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Improving Kichwa mother’s nutritional health in breastfeeding
children through saliva sequencing applications

PROBLEMA

Ecuador se enfrenta a una doble carga de malnutricion, desnutricion y sobrepeso / obesidad que afecta principalmente a la
poblacion vulnerable, como nifios, mujeres embarazadas y ancianos. En este contexto, la region amazonica evidencia las
tasas mas altas de malnutricion en el pais. La poblacion infantil es la mas afectada por la desnutricion y se estima que una
gran parte de ellos se enferma debido a esta causa. La tasa de lactancia materna exclusiva en Ecuador sigue siendo baja
(43.9%), siendo mas abundante en las areas rurales y en la poblacion indigena (alcanzando el 56% en la provincia de Tena
en la poblacion Kichwa amazonica). Las aplicaciones no invasivas de epigenoma y microbioma en muestras de saliva son
valiosas herramientas de diagnostico para monitorear las opciones culturales, ambientales, nutricionales y el estado de

salud materno infantil de la comunidad Kichwa. .
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Se desarrollo un estudio longitudinal en la comunidad Kichwa especificamente en la ciudad de Tena y en diferentes areas
de urbanizacion alrededor de la provincia del Napo en Ecuador. El cual se buscé evaluar la relacion entre patrones
alimentarios, estado nutricional y estado de salud de madres lactantes y sus infantes de comunidades Kichwa, mediante
secuenciacion de muestras de saliva. Para la caracterizacion de la lactancia materna se desarrolld un cuestionario KAP,
dispuesta por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) 30 madres lactantes.
En este estudio se aplicd el modulo 1, relacionado a la alimentacion del infante desde los 0 a 6 meses . Ademas, se realizo
un cuestionario para obtener informacion de las madres sobre su edad, sexo, nivel educativo, ingresos familiares y
condicion de vida. En la identificacion de la microbiota bucal se recolectaron muestras de saliva utilizando secuenciacion
Nanopore MinlON 16sRNA. Las secuencias se procesaron y los datos se analizaron mediante EPI2ZME.

Evaluar la relacion entre los patrones alimentarios, estado
nutricional y estado de salud de madres lactantes y sus
Infantes de comunidades Kichwa, mediante secuenciacion
de muestras de saliva y mucosa para identificar el estado de
salud de esta poblacion
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RESULTADOS

1. Caracterizacion de conocimientos, actitudes y practicas

. Microbiota oral de lactantes kichwas amazonicos de

(kap) de lactancia materna en mujeres Kichwa Ecuador durante los primeros seis meses de vida
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Figura 1. Resultados obtenidos en la encuesta CAP
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Figura 4. Programa de alimentacion perseptiva empleando estimulacion
temprana musical. A) Cambios utilizando el programa minful kids. B) Manual
Mindul Kids C) Infografia entregada D) Codigo de Barra publicacion
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Figura 2. NUmero de veces que las madres dan de lactar a sus hijos

CONCLUSIONES

= |Las madres lactantes de la poblacion KA tienen un alto porcentaje de practica de
lactancia materna. Los lactantes gozan de un estado nutricional optimo. Se
desarrollo un libro informativo practicas de lactancia de la comunidad Kichwa.
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Los géneros predominantes la saliva infantil fueron Streptococcus,
Staphylococcus, Bacillus, Gemella, y Veillonella. La microbiota oral de los
Infantes fue relativamente estable durante el periodo de tiempo estudiado y fue
muy similar entre los ellos.

= El programa para padres y cuidadores de la primera Iinfancia representa una
herramienta util para brindar educacion nutricional, segun las necesidades de la
poblacion, ante la presencia de problemas de desnutricibn que provocan
enfermedades cronicas no transmisibles a largo plazo



