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Evaluating efficacy, safety, and innovation in skin care applications
of essential oils: a systematic review

PROBLEMA

El creciente uso de aceites esenciales en productos cosméticos ha generado interés debido a sus propiedades
antiinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes. Sin embargo, |la evidencia cientifica disponible presenta
limitaciones metodolodgicas, variabilidad en la composicion de los aceites y escasez de estudios clinicos de largo
plazo que permitan establecer con claridad su eficacia y seguridad en aplicaciones dermatoloégicas.

OBIJETIVO GENERAL

Evaluar la eficacia, seguridad e innovacion de los aceites esenciales utilizados en aplicaciones dermocosméticas
para el tratamiento de afecciones cutaneas y el mejoramiento de la salud de la piel mediante una revision
sistematica de la literatura cientifica.

PROPUESTA

Evaluacion de aceites esenciales como ingredientes activos en formulaciones dermocosmeéticas, destacando su
potencial antiinflamatorio, antimicrobiano y antioxidante para el tratamiento y cuidado de diversas afecciones
cutaneas.

Tea tree

The growing demand for
natural products and research
into the efficacy of essential
oils has driven innovation in
formulation technologies.

Cannabis

« Improve the stability
Plant

of essential oils

o Optimize skin
penetration

e Control the release of
Ingredients

Essential olls: promising
Raspberry leaf natural alternatives for skin
care
s Acne
* Atopic dermatitis
o Psoriasis
* Anti-aging
Lavender  Anti-inflammatory
* Antimicrobial
CGRAPHICAL ABSTRACT
The Selection process for Sudies on essential olls In cosmetc spplicatson
= Se identificaron 133 estudios, de s T b W RAR B
los cuales se incluyeron 80 g My sdmonnREII0.
i ; : . ion:Topical ical Intervention;
referencias tras aplicar los criterios R i i .f-_-,.-,-} .
. 7 Condition treated: Hair Thinning Q= bl s esT :
de seleccion. Population: 15 females (ages m;;:mjf?&?gzg?;gsndw
: . : 35-70) ki ;
El aceite de arbol de té (Melaleuca Key Outcomes: self-assessment Ry on
alternifolia) mostré la evidencia | | tolersbility
‘e Al : Study (NCT Number): > A
mas solida para el tratamlen’Fo del NCT04127279 ey 4 L U
acne, reduciendo 'ﬂ'&"ﬂwc"fas"t‘ms a Y | 1 Q. Stt:'dg T(:‘% ;cg‘\b«):
Condition treated. N | [ \ \ ;
significativamente lesiones Populgtion: 40 females, adults & e ) ¢ Intervention:Tea tree oil
. 5 . . . Key Outcomes; Heart rate changes, | f \ : ¢ Condition treated: Periodontitis
inflamatorias y no inflamatorias. sress response ' '. " | go_p_u_lgmmuns;;eaﬁed (ages
, ', | 20-40
" Los aceites de lavanda y romero N . Key Outcomes:Probing depth, clinical
. » - «1 attachment loss
demostraron propiedades Study (NCT Number): N =
.. i NCT05202366 - B
antiinflamatorias Y Intervention:CGB-400 Topical Gel o o : Study (NCT Number):
. ... Condition treated. Fungal Infection _ : NCT04045314
antienvejecimiento prometedoras. Population: 15 unspecified i ‘! ‘\‘ = Intervention;: Topical Moisturizer
Key Outcomes:Nail involvement &l L R > Condition treated: Eczema
= Extractos vegetales como assessment .4 Population; 49 unspecified
. . . . Key Outcomes:Skin hydration,
Matricaria chamomilla y Ocimum erythema
gratissimum presentaron s |
ecompilation of clinical tnals of cosmelcs in cosmetic applications
beneficios para la salud cutanea.

CONCLUSIONES RECONOCIMIENTOS

" Los aceites esenciales representan una alternativa natural prometedora para  Los autores agradecen a Mary

el tratamiento de afecciones cutaneas como acné, psoriasis y dermatitis Young por su interés en |Ia
atopica. investigacion y su apoyo al
" Sus propiedades antimicrobianas, antioxidantes vy antiinflamatorias desarrollo del estudio.

respaldan su uso en productos dermocosmeéticos.

" Tecnologias como la microencapsulaciéon y las nanoemulsiones mejoran
significativamente su eficacia y estabilidad.

" Se requieren estudios clinicos mas amplios y de larga duracion para
establecer protocolos seguros y estandarizados para su uso cosmeético vy
dermatolégico.
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