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EL PROBLEMA (CONTEXTO ACTUAL)

El impacto del estilo de vida moderno en el epigenoma.

Definicion:

¢Qué es la modificacion epigenética?
Son cambios en la expresion de los genes que
no alteran la secuencta del ADN, como la
metilacion del ADN y las modificaciones de las

histonas, los cuales pueden ser reversibles
mediante cambios de habito.

KEY FINDING

Factores socioccondmicos y ambientales, junto con el estrés
y la mala alimentacion, impulsan cambios epigenéticos que
predisponen al organismo a enfermedades cronicas y al
envejecimiento acelerado.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar el impacto de las intervenciones modernas.

El objetivo es analizar como el mindfulness, la nutricion y la actividad fisica
actnan como moduladores de los marcadores epigenéticos para la
prevencion de enfermedades y la optimizacion de la salud.

PROPUESTA Y METODOLOGIA

Revision Sistematica bajo guias PRISMA.
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Se analizaron estudios extraidos de estas bases de datos, enfocandose
exclusivamente en intervenciones con sujetos humanos.

Identification of new studies via databases and registers
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NUTRICION Y DIETAS EJERCICIO DE ALTA SN
BIOACTIVAS INTENSIDAD (HIIT)

La meditacién regula genes
como el FKBPS, reduciendo el
cortisol y la infiamacién
sistémica.

Las dietas MediterrGnea y DASH
promueven la metiiacion
favorable del ADN mediante
polifenoles.

El entrenamiento vigoroso activa
la biogénesis mitocondrial y
mejora la sensibilidad a la
insulina.

Mecanismo: Metiiacion de sitios CpG

Mecanismo: Modulacion de Sirtuinas Resultado: Menor inflamacién (NF-v8)

Resultado: Mayor longevidad volular

Mecanismo: Metilucion de POC-tu
Resultado: Optimizacion del metabolismo

IMPACTO EN LA SALUD SISTEMICA

REJUVENECIMIENTO PREVENCION DE
BIOLOGICO ENFERMEDADES CRONICAS

Las modificaciones epigenéticas reducen el
riesgo de obesidad, concer y trastomes

COMPARATIVA DE MECANISMOS EPIGENETICOS POR INTERVENCION

TRANSCRIPTOMICA
G EN APROX.

3.59 ANOS

El entrenamiento HIIT puede
reducir la edad
transcriptémica en
apraximadamente 5.59 afios.

m Metilacion de sitios CpG
Dieta Mediterranea Modulacion de Sirtuinas

HIIT [ Hibrido Metilacién de PGC-la _N Opttinl\)iz?cién cel «3’»—94 RECONOCIMIENTOS
METANOASMO N— Este trabajo es parte de las investigaciones presentadas en el

evento "Pares o Nones", organizado por ESPOL. Agradecemos a
todos los participantes y colaboradores.

= E| estilo de vida (dieta, ejercicio y mindfulness) modula " Estas conductas no farmacolégicas mitigan la inflamacion

molecular, reduciendo la susceptibilidad a trastornos

dinamicamente el genoma, logrando revertir marcas epigenéticas

perjudiciales asociadas a enfermedades cronicas. metabalicos, cardiovasculares y oncologicos.

" |3 evidencia fundamenta la necesidad de estructurar

" La combinacion integrada de nutricion, actividad fisica vy

reduccion del estrés genera un impacto protector y regulador en protocolos basados en el perfil epigeneético individual como

la expresion génica superior al de las intervenciones aisladas. pilar clave de la salud publica moderna.
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