ELUNIVERSD
Domingo, 29 de julio de 2018

ELUNIVERSO
Domingo, 29 de julic de 2018

DOMINGO O

DOMINGO
INFORME

a cconomia, ¢l
temor a perder
la libertad, la
concepeion  de
que ser madre o
padre es una
eleccion o el deseo de contra-
rrestar la idea de que una mujer
nace para procrear son parte de
los argumentos de quienes han
decidido no dejar descendencia
v de los que retrasan la ma-
ternidad o paternidad,

Melissa Mejia, de 30 afos, v
Maria de los Angeles Palacios,
de 28, estan en ese grupo. La
primera es disenadora grifica y
considera que ella no responde
al modelo que asocia el ser mu-
jer con ser madre. “Es una de-
cisidn gue puedo tomar, last-
mosamente, desde un lugar pri-
vilegiado que me habrindadola
mala educacion recibida como
socicdad, a diferencia de ague-
llas con acceso a ninguna. Me
mueve mucho mas formar par-
te de ese grupo que quiere rom-
per con el patron hetero nor-
mativo”,

La segunda, siendo licencia-
da en Comunicacion trabajaen
una empresa de venta de im-
presoras hace mads de dos anos
porque no encontrd empleo en
su rama. Cuenta que el alto cos-
to para mantener a un nino la
frena: “Me gusta viajar, salin es-
ti en mis planes realizar una
maestria, v un hijo complicaria
todo. Tener un hijo es un gasto
¥ no una inversion como mu-
chos dicen”, Maria ha recibido
presiones para casarse o tener
hijos. Su actual novio tiene dos
hijos de anteriores relaciones,
“Me dice que quicre unaninava
que tene dos varones, pero yo
le he dicho que no es el momen-
to, tengo cosas por hacer”™.

El rostro masculino de esta
tendencia se refleja en Carlos
Tejada v Fernando Gareés, Am-
bos sostienen gque uno de los
motivos por los que renuncia-
ron a la paternidad es la sobre-
poblacion del planeta.

Carlos, de 30 anos, afirma
que no quiere traer hijos a un
mundocon recursos insuficien-
tes, “Muchos me dicen que soy
egoista, que pienso solo en mi,
he tenido fuertes discusiones
con mi madre por ese tema, pe-
ro la realidad es que la conta-
minacion cada vez es mds grave
v no hay una solucion”, Por su
decision lo han tildado de gay,
pero asegura gue ha tenido se-
X0 con mujeres v que su altima
pareja no aceptd su postura y
terming la relacion.

Fernando, de 40 anos, en
cambio, dice que las presiones
para la paternidad responden a
“la educacion machista” que
pone en primer orden la pre-
servacion del apellido,

Para Juan Carlos Pingel, psi-
cologo de la Unidad de Bienes-
tar Estudiantil de la Espol, este
pensamiento no seria una mo-
da o una tendencia de las nue-
vas generaciones que cambia-
riaconel iempo; "El accesoala
educacidon v ala informaciin ha
hecho que los chicos y chicas
decidan postergar la reproduc-
cidn y prepararse para los retos
modernos como hacer maes-
trias en el extranjero”,

El especialista resalta que las
personas  que  decidieron no
procrear o retrasar la paterni-
dad deben tener un acompana-
miento psicoldgico para que no
sean afectados por los clichés:
“La sociedad puede enmarcar-
los como los emperchados o
solterones”,

Inclusodesde el punto de vis-
ta médico, las mujeres sin hijos
corren mas riesgo de desarro-
lar eancer de ovarios o de ma-
ma, segin Francisco Plaza, gi-
necdlogo del hospital Luis Ver-
naza. “Aunque las que tienen
demasiados  también  incre-
mentan la incidencia de cancer
de cuello uterino™.

Laesterilizacion definitivaes
una opcion, pero este especia-
lista recalea que “la Organiza-
cidn Mundial de la Salud dicta
que se puede esterilizar a una
mujer de mas de 28 afos v que
haya tenido por lo menos dos
hijos”. Este galeno se niega es-
terilizar a jovenes sin hijos va
que, sefala, no puede “esterili-
zar a alguien que luego a los 30
afos SCenamore ¥ se arrepienta
de haberse ligado™,

Lo que si es una realidad es
que el nimero promedio de
hijos que tenia una mujer du-

El nimero de
nacimientos por
cada mil habitantes
paso de 30,5 en
1990 a 17,1 en el
2017, segun el
INEC.

rante su vida reproductiva (en-
tre los 15 v 49 aips de edad), de-
nominado como la tasa global
de fecundidad, pasdde 6,3 enel
periodo 1965-1975 a 2,79 en la
década 2005-2015. Y se estima
que baje a 142 en el lustro
2045-2050 de seguir la tenden-
ciaactual, seginel INEC. Lata-
za de natalidad (nimero de na-
cimientos por cada mil habi-
tantes) también se redujo. Paso
de 30,5 en 1990 a 17 en 2017,

Eva Mera, directora del Cen-
tro de Estudios e Investigacio-
nes Estadisticas de la Espol, cal-
culd con la informacion del
censo ¢l porcentaje de mujeres
mavores de 50 afos que no w-
vieron hijos, Este subio de 8.4%
en 1990 a 9.5% en el 2010,

La demdgrafa asegura que
las mujeres estdn mas insertas

Tasa de natalidad
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NUMERO PROMEDIO DE NACIMIENTOS POR MUJER SERA DE 1,4 EN EL 2050, SEGUN EL INEC

Tener hijos, una opcion
que se retarda o descarta

La tendencia a dejar menos descendencia o no tenerla corresponde al grupo que tiene un mayor nivel de
educacion. El nimero promedio de hijos por mujer en edad fértil era de 5{3 entre 1965 y 1975. Hoy es de 2,4.

en un mercado laboral compe-
titivo. Ello ha implicado un re-
traso de la maternidad. “Algu-
nas prefieren un desarrollo pro-
fesional. He visto jovenes con
28 anos que dicen que no quie-
ren tener un hijo porque no tie-
nen la seguridad de poder fi-
nanciar su manutencion”,

La planificacion de retrasar
la maternidad o la decision so-
lida de no tener hijos esta cen-
trada en el grupo de mujeres
conestudios superiores, que ca-
da vez son mds. “Aqui hay una
mayor preccupacion sobre el
future”.

Un criterio similar tiene la
antropologa v profesora de la
Universidad San Francisco de
Quito Maria Emilia Viteri; *De-
cide retrasar o no concebir la
mujer escolarizada, mas urba-
na que rural, que tene la faci-
lidad de decidir sobre su cuer-
po. Esto rompe la idea esterco-
tipada de que una mujer solo
vale cuando es madre”.

Esta especialista asegura que
un hombre no tiene el derecho
de exigirasuparcjaque le dé un
hijo va que los cambios hormo-
nales, el mismo costo del emba-
razo en algunos casos, los efec-
tos en el cuerpo los sufren las
mujeres. “Ahora hay mis con-
ciencia de que los nifios v las ni-
fias nocrecen como plantas, an-
tes se pensaba que alli crecen
nomas”, indica.

Janina Suarez v Verdnica
Cantos son dos ejemplos de que
la decision de no ser madres es-
ti centrada en el grupo de mu-
jeres que han accedido alaedu-
cacion superior La primera, de
36 anos, da sus razones: “En mi
caso hubo una serie de distan-
ciamientos de casa por el tema
de estudios v las prioridades se
volvian otras. Ahora las metas
nocesan v la maternidad queda
refegada”

Mientras, Verdnica, de 27
afos. aduce que ain no tene
una maestria v que quiere estu-
diaren el extranjero. “Quizds en
diez afos mds, no me importa-
ria tenerlos a los 35 o 407, Ella
fue criada por sus tios abuelos,
por lo que asegura que no cre-
cid en la familia tipica. (1)

posibles registros posteriones oe bebes.

*Afos con cifras provisionales debido a
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&€ una mujer estd
incompleta si no
tiene hijos. 5%

clasico 'aungue
sea ten un hijo para que
no te quedes sola’, Esa
idea me marcd, solo
fortalecio mi deseo de
no ser madre”’.

Melissa Mejia, dsenadora

“Ha:mbre soltero
ymadum..,,,

Queria
casarme a
los 25. Luego
me puse la
meta de casarme a los
30, pero con todo lo que
quiero hacer creo que
tendré que modificarlo,
pero no me estreso”’.

Maria Palacios, comunicadara

embarazo

como si fuera

algo descabellado, por
queé no quiero tener
hijos. Puedes prodigar
ese afecto a un nifo que

no sea de tu sangre®’.
Fernando Garcés, estudiants

cuidaba a mis primos.
Alli me di cuenta de que Taga global
hay que tener mucha
responsabilidad y
preparacion’’.

Carmen Romero, artista

compartida. Hay
aspectos que juegan en
contra para que otro
nuevo ser germine en

este espacio”’.

Janina Sudrez, profesorade la
Universidad de las Artes

de fencundidad*
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Hay 35,4 adultos mayores
por cada cien menores
de 14 anos en el Ecuador

os resultados de los
tres dlimos censos
indican que el por-
centaje de  hogares
sin hijos va en au-
mento, El 6,06% de estos no
tenia ninos en 1990, Este por-
centaje llegd a 7.28% en 2010.

El cileulo 1o realizo Eva Me-
ra, directora del Centro de Es-
tudios e Investigaciones Esta-
disticas de la Espol, quien ex-
plica que “si s¢ quicre hacer un
andlisis en detalle, se utiliza una
informacion como la de los
censos por la garantia de te-
nerlos a todos”.

La tendencia indica que el
nimero de miembros de los
hogares también se reduce. El
1L9% de ellos tenia seis in-
tegrantes en 1990, Y ya en el
2010 bajd a 7.7%. Los que tenian
ocho o mds pasaron de re-
presentar el 12,3% al 47%,

Lo que acontece en Ecuador
es un recambio de los grupos
mas numerosos, La realidad es
que hov las mujeres en edad
fértil (de 15 a 49 anos) tenenen
promedio menos hijos. 242 al
2018, segin ¢l INEC. En la
década 1965-1975 tenian 6,39.

Mera explica que si bien hoy
tienen menos hijos la poblacion
se sigue multiplicando porque
hay mas personas en edad férdl
que nacieron en los hogares de
las décadas anteriores. “Veni-
mos de una generacion que ha
sido numerosa, aungue ellas
EENEAn Menos son mds v eso
hace que sigamos crecienda”,

En ciudades
como New York las
mujeres empiezan
a tener hijos a los
45 aiios con
tecnologia médica
costosa que no hay
aca en el pais”.

MARIA EMILIA VITERI,

antropdloga

Del limite que no se deberia
descender es el de 21 hijos
promedio por mujer, dice Mera:
“Bajar de esa tasa es estar bajo el
nivel de reemplazo”,

El aumento de los mas an-
cianos v la disminucion de los
menores de edad afectan el
reemplazo de la poblacion en
edad productiva que genera re-
cursns en ¢l mercado laboral
para el sosenimiento de los
adultos mayores, “Lo ideal seria
mantenerse en ciertos niveles.
Lo que tiene que ocurrir es que
la maternidad no sea una carga
o un sacrificio para las que
trabajan, ¢l cuidado debe ser
compartido... Las mujeres méds
educadas son las que menos
tempo dan de lactar”,

El porcentaje de poblacion
de 0 a 14 anos fue del 324% con
respecto del total de los ha-
bitantes, mientras que los ma-
yores de 60 afos representaron
¢l 9.3% en 2010,

Al 2018, segiin estimaciones,
la proporcion de menores de 14
afios bajo a 295% vy la de ma-
vores de 60 afos subit a 104%,
Ahora hay 354% mavores de 60
por cada 100 menaores de 14,

De sepuir la tendencia ob-

servada en los censos, las pro-
vecciones indican que al 2050
habrd 99,3 mayores de 60 anos
por cada cien menores de 14.

El reto esta en aprovechar lo
que se denomina ¢l bono de-
mografico.  consiguiendo  que
quienes se van sumando a la
poblacion rabajadora aportena
Ia seguridad social para alimen-
tar el fondo que sustentard la
manutencion de la poblacion
adulta mayor,

La antropdloga y catedritica
de la Universidad San Francisco
de Quito Maria Emilia Viteri
asegura que cs positiva la en-
dencia a tener menas hijos o no
tenerlos, porque refleja “un
buen trabajo en derechos se-
xuales v reproductivos en te-
mas de empoderamiento de las
mujeres a decidir sobre su cuer-
po. si se embarazan v cudndo”.
Pero lamenta el porcentaje de
poblacion que atn no puede
tomar esta decision en refe-
rencia a la maternidad precoe,
La tasa de embarazo adoles-
cente en 2017 fue de 3.5 por
cada cien con edades de 10 a 19
anos. La misma proporcion
hubao en 1990, pero el nimero
fue mavor en ¢l periodo del
2008 al 2012 cuando mis de
cuatro de cada cien adolescen-
tes fueron madres. “Una tasa
tan alta refleja una sociedad
patriarcal, machista. Con edu-
cacion sexual es posible bajar
estos niveles”, dice Viteri.

Un ejemplo, agrega, es el
provecto Zona Libre de Em-
barazo Adolescente de Plan In-
ternacional, que atiende a
42,000 nifos, nifas v adoles-
centes. Durante su aplicacion, la
incidencia de embarazos en ese
grupo paso de 209 en 2014 a 77
en 2017, (1)



