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hoy llueven las ofertas de

ESIeMas constructivos y
materiales novedosos y mds re-
SISTETILES 3 E500S CVenbos natura-
lex. Escuche, prucbe, asesdnese
bien, pero al construir o nefor-
rar no olvide que un hibita sa-
o o3 ndamental para preser-
var su galud v 1a de Jos suyes,

La tarea ez dificil, pues la
contaminacion ambiental no so-
lo proveca desequilibrios en los
ecosisternas naturakes v urba-
nos., También s¢ introduce on
nuestras casas v edificios.

El equipamicnto de las edifi-
caciones v algunos materiales
¢on los que ¢s128 Se construye-
ron tienen efectos nocives on
la salud y el medioambicnte,
Por ejemplo. ¢ hormigin ¥
ciertos tipos de granito pueden
sér radiactivos y muchas pintu-
ras, barnices y materiales sinté-
ticos emanan gases tiedoos (fe-
notes, formaldehidos, benceno
y otros). Estas sustancias tienen
estructuras mobeculanes que no
se hallan en 2 naturalez, por
loque los eoosistomas no estin
preparados para procesarlos f3-
cillmente, No 20 ConOoen sus
efectos a largo plaso.

Segin un estudio efectuado
en conjunto por la Organiea-
cidn Mundial de Iz Salud
{OMS) v el Programa de las Na-
ciones Unidas para el Medio
Ambiente, Ecuador es uno de
lusdiei ises de Amdrica Lati-

afin s¢ vende pintura
wn;:hmo, El informe fuc pre-
sentzdo on mayo y mucsira la
magnitud del ema g re-
gulacidn en 128 paises, La mis-
ma OMS indica que 143.000
perasnas mueren al ano en el
mundo por crisis derivadas de
la intoxicacion por plomo.

Miguel Costales, presidente
de la Asociacion Nacional de
Productores Quimicos (Apro-
que), afirnmd a Ecuaviza que si
CXISIen nOTMmativas ¥ requisiles
que deboen cumplir sobre o ni-

Lrgadclmﬂnmdc:h'il

u:mpaszmﬁwmﬂm
particolas y ecasionan problemas.

LA PINTURA CASERA

Cientificos y empresarios han desarrollado materiales
ecoldgicos, aprovechands desechos como botellas de
plistico, vidnio, cartén reciclado y hasta fibras obtenidas
dchmmhlh Una compaiiia mejord una antigua
]p.m hacer pintura cascra, Mezchd proteina de
arcilla y pigmentos mincrales. La pintura
rc-m]um puede wsarse en ane v en decoracin de
interiores. o biodegradable, durable y no tddca.

Materiales nocivos

CUIDADO CON CIERTAS
PINTURAS, YESOS, CEMENTOS...

Duchas ecologicas
El consumo de gas de estas termas

es de 200 gramos /hora y ahorran (a
. mitad del agua que las otras termas.

EN CONTEXTO
Hoy Algunas Materiales .
ateriales iali ;

f % Poisimmn planchas consigerados A\
e f mnes[rrlas PURNGCER fdves ecoldgicos, como Lo que signifique =
Sequasiientea s | {entermedadesytaOMS | | maderasy cafias, | | combustin yemperara
SISMos, pero no hay que dice que en Ecuador también contaminn al S et e e

amqa( ir hacia un ! aiin se usa pinturas " ser transformados ., Usarenergias impias - 1:2 Reviestimientos mursled
habitat sano _ %, conplomo ¢ - S
. 15 Conducnos de evatuailn de s
16 Fietiro para bjadds

1 permitido d s,
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narse on empresas que de
ﬁamra En!'mm:‘:mehbu:ﬂ pin-
turas con este producto.

Jorge Morin, arquitecto, ¢x
dircctor de la Unidad de Inves-
tigacion de Ecomateriales de la
Universidad Catdlica de Guaya-
quil, dice que “quisicra creer”
que hoy ya no ¢ fabrican pin-
turas con plome ni planchas de
asbesto comento, Estas altimas
provocan la lamada asbeswosis,
umna enfermedad cancerigena.

“La madera o cana, ¢l hecho
deque sean de materizles pura-
mente naturales no significa
que sean ecoldgicos -aclara ¢
también excatedritico- paes su
transformacion demanda con-
sumo de cnerglas y de cantida:
des die resinas que son tremen-
damente contaminanies”,

l:mﬁmmmqﬂ
oonstryamos on edific, sea bechy e
2 fotma mus sustentable poaible.

WALTER GAMARRA
WGENERD MECANICO

Con Merin coincide Walter
Gamarra, un ingenicrg mecs-
nico quien ¢s partidario de que
en ¢l pais pensemos ya en
construir edificaciones que no
necesiten de forma primaria fa
enrpia produdida por terceros,
“sing que ¢l mismo edg;iu

urca su energia”. Es decir
m:ios autosustentables.
“Para que cierios materiales

Sindrome
del edificio
enfermo

© Mo solo los materiales
de construcciin conta-
minan, También los
equipos que utilizan los
edificios. Hay gente que
£e enferma y muere por
inhalar aires de ductos
que no 300 Inspecciona.
dos ni implades perid
dicamente y eso evoca ol
lamado sindrome del
edificio enfermo. Jonds
Vinueza, arquitecto, dice
que muchos edificios
copen eite sindrome
porque son entregados
por ¢l constructor al in-
VETSEONISLA ¥ o50e 2 los
itk v
ne les hacen o manteni-
TG 3 COuipes ¢ ins-
talaciones,

nmmmnmdclacmmm:
ciones ganen puntos LEED
[eertificacion de edificios soste.
nikles, que olonga el Constjo
de la Construccron Verde de
Estzdos Unidos) se necesita =a-
ber cuiles la huella de carbono
que dejaron atrds, os decir, qué
20 tuve que hacer en el camine
para lograr este producto ¥ ver
si en el balance o3 positive”,
N Vipes Foes

T Yéper Flares, ingenie-
ro cléctricn, catedritico de la
Escuela Politéenica del Litoral,
con una macstria en Comunis
caciones, urge ¢l uso de ener-
gias mis limpias en las casas,
edificios y fibricas.

“Tratar cada vez mas captar
la energia que estd disponible,

gratis, que ¢ la del sof, enton-
et tratar de que, en lo posible,
todos los dispositivos que ten-
gamos se alimenten de energia
solar o edlica (viento)”, £
Todavia se prede hacer algo
por ¢l planeta y por su salud,

Tuberias de cobre pars agua fcon
de plomal

. Por 50 e han creado

partir de botelias de plistico (PET), que ademis pueden
aislar ol sonido. Utilizando cste mismo material, hace

cineo anos un alumneo de la Universidad Asdnoma de
Querdtaro, desarrolld un tabique
Cada constrecciin con este tipo de material podria
permitir aprovechar unas 4 mil botellas de plistico,

PANELES DE PLASTICO

La ecologia y ¢l buen disefio no ticnen por qué estar

reforzado con PET,

yazulejos a

y Nuevo Ledn, susti

- CONCRETO DE BAGAZO

Cientificos mexicanos de Veracruz, Hidalgo, Chihuahua
ol cemento Portland por
cenizas de bagazo de cana de azicar para hacer mis
fuerte al concreto. Este, que-contenia desechos de cafa

i resulid ser mds resistente a la corrosion. En Japdn, una

-?-‘u.i cmpmlucn:nduparﬂcsqmpuadm_mmphzzr:h
R+ maderaa partir de los desechos del cultivo de sorgo ¥
= trige. Tambidn axulejos hechos con ciscara de coco.

VIDRIO RECICLADO

Otro material verde' que ha ido popularidad es o vidrio
reciclado. Despuds de haber sido rewtilizado y reciclado varias

g veoes, o vidrio considerado inutilizable pu gmmmwn ser
1 undocmmmhmmmdcmmbhsy

Un imvestigador
dela UAEH cred Ladrillos v tejas a partir de residuos de mineria,
conocidos como “jales”, Loz ladnillos pueden durar 250 afos, v
permitirin aprovechar los mds de 100 millones de toneladas de
desiechos mineros gue se han producide en los dltimos 450 afos.
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aredes mas naturales
La Universidad Catolica de Guayaquil
busca patentar paneles para viviendas,
‘entre ellos uno resistente al fuego.

LUNES / EMPRESAS

Es hora de ir mas
alla del autoempleo

UN HABITAT SANO ES FUNDAMENTAL
PARA PRESERVARY MANTENER LA SALUD

ALGUNOS MATERIALES DE CONSTRUCCION TIENEN EFECTOS NOCIVOS PARA LA SALUD

llmﬂnﬁm tpos I u-ﬁnn 1 a4 radiadtivg

Elamlanto ciun material Muchas pinturas, bamnkes y

e graniso puodien see e i ene olor n goloe sitlante de oeigén minkral  enateriples SEGO0L Enanan
radhactives. punde endontrane entad  peligeoso cuando s diperss ganes Miakoos tlenoles,
tedas os tipers de suelo, er il pire on foama de Bbras formaldehidos, bencena,
chiminuta inviiblet. terchongetiens y otrosl,
3. Gauipos atricosy venlacin
1 Tabigres 31 Alsdamiento exterior ¢ interion &1 Embetunados para Livabos
2:1 Panelis pard bauiped ebboiraion 3-2 Fontantria &1 Depdyiios de 2gea
23 Parsrlest ot revttimignio T3 Evacuangidn di huma: &3 Citernad y etreted
248 Panaeles o cabren Canalid 34 Tibeeion | antivibratocion i Releorde die fod encalones
25 Revestimasnto en helitve 35 Conmutadones elbairiges &5 Martas igndionit
2 Rewestimignto proytdtado 346 Racipdor 46 Rewritimisnton ot nencr
27 Paniies Lesningados de madera
2B Lodetst y e if—m«m*m
? El polve de Lina de vidno &5
A un carcindgena, L nesing
F prissica liglene Liene
Fenol formaldehido

EVOLUCION

NOVEDADES

PUENTES DE MADERA,
OBRAS CON ENCANTO

Los fumtes en madera tienen un significado fundamental

a evolucién humana. El hombre al disponer un tronco
sobre o rio. probablemente imitando 1a propia natraleza, lo-
grd inicialmente sahar distancias importanies pero no mayo-

res que la propia longitud

del ronco: surgid entonces la nege

sidad de vencer luoes mayores, de hallar nuevas soluciones pa-
ra atravesar no solo rios, sing crear pasos peatonales y estable.
cer vinculos culturales al misme tiempo que desarrollaba tec-
nologias constructivas con la madera. Acalmente los puen-

tez de madera se s

Const

ruyendo y pueden utilizarse tan-

1o para el pazo de vehiculos (vehiculares) y de personas (peato-

nales), como de
los como los de

rEONS Con un uso ocastonal para vehicu-
campos de golf y parques naturales (los

puentes para ciclistas, que cada vez se utilizan mas. Pueden
ser de placas de madera, de barras de madera v ofros tipos.

EL INVITADO
il s
e e A =

‘TRATAR DE
MINIMIZAR
LOS DANOS'

iempre va a haber
S contaminacidn, lo
que hay que hacer
es minimizarla en lo po-
sible, Emonces para ha-
et los procesos, nosoe-
1os, por ciemplo, que
trabajamos con la estru-
sidn de aluminio. no ge-
neramos ningdn tipo de
contaminaciin, wtiliza-
mos filtros para sacar ¢l

I
clal pata date Color G

reza al aluminio. El alu-
i Cn S N Cxbhe Co-
Mo materia prima, sino
que es un material de la-
boratorio digames, y los
principales productores
estin en EE. UU. Rusia,
Francia, Canadi, Argenti-
na y Venezuels también,
El miaterial 3 su vez ticne
la ventaja de que e reci-
clable, siempre s lo pue-
de seguir fundiendo v
volverio a utilizar, no que-
da como desperdicio, Y
en cuanto al vidrio, tam-
poco ¢ fabrica en nues-
tro pais, o que hay aqui
son fibricas convertido-
ras, que hacen vidrios
templados v laminados,
perala produccion, que
e la que provoca miecha
contaminacion. no hay
aqui. Lo de la pintura con
plomo se conoce desde
hace 50 anos, pero fabn-
carka hoy seria una cosa
irresponsable. El plomo
s usaba anteriormente
hasta ¢n tuberiaz para o
paso del agua de consu-
mio humang, pero ¢3o ya
0 SC usa,

SABER +-

ENCUENTRELD EN
NUESTRAS VERSIONES
IPAD Y ANDROID

§ PROYECTOS
PARA CAMBIAR-
LE LA CARA AL
MUNDO

EL YIDED
BIQCONSTRUC-
CI0N: EL GUE-
RRERQ DE LA
BASURA [DOCU-
MEMTAL |

MACIONALES

REPARACION
ASEGURE SU
VIDAY SUS

PASAMANOS

3 TIATIOS SO0 Parte im-
Pﬁ:w delas -;:sap; y edifi-
cios. 5in ellos subir o bajar las
escaleras seria un ricsgo per-
manente para las personas, Pe-
ol tener extas barreras de se-
guridad no implica olvidarlas.
Haga reparar sus anclajes, grie-
tas o imperfecciones que afec
1 Su FeRIstencia o csbitica. Si
son de madera o de metal, los
pasamanos deben ser bien con-
cebidos en su fabricacidn para
cvitar problemas posteriores,

JOANPROANO
CONSTRUCTOR Y PROMOTOR INMOBILIARIO

Proano y su obsesion
por generar empleo

ra el 2003 cuando Joan Proano establecit su pro-
pia compania constructora ¢ inmobiliania, Regre-
saba de Estados Unidos donde habiz estudiade
unia marstria, v on b primera obra que emprendio
ach quiso aplicar toda e culir de sepuridad v salud ocu-
pacional que habia conocido de los noneamericanos, Pe-
1o pronte cste arquitecto notd que Ecuador era ticrma 'nr
gen en el uso de equipos de probeccion personal, pucs
da vez que regresaba a supervisar la obra d:'scuhrh qur
ningund de los obrenos estaba utilizando la proteccion,
Lo mis curioso -recuerda entre sonrizas- era que los
cascos bos utilizaban para la medida del agua para mezclar
la masilla y ¢l hormigdn. Ellos sabian
cudintos cascos de agua debian usar y ;
pantad;samdn-nrgl:mm'. BMAS DEEL
Su empresa.
Proana / Proafio

Treoe afos despuds, el uso de es-
tas pn-nda;“es muy gomiin en la

consircg couateriana, 50 constru.
destina ungﬂupﬂmimppc?:mt gnmnmm

para los diferentes sistemas de se. :!';_,i“ s
sl.lmd.:d . dice Proano, quien consi- oo o O

ra que 12 hucha quee hoy enfrentan =
los constructores o3 otra: ka desacele-
rackdn econdmica, Atribuye esta situacidn a factones como
la politica ¥ a una supuesta fla de seguridad juridica en
¢l pais. Mas, cree que no o5 hora de rendirse sing de in-
tentar seguir priorizando la gencracidn de empleo,

“Hemos continuado con nuesires proyectos actuales y
los que tenemos en carpeta”, enfatiza este arquitecto.
Quicn FUgUra y a5pira a que ¢ sector constnector ¢ inmo-
biliario entren en un proceso notable de recuperacidn y
crecimicnto dentro de los proximos tes anos,

Proafio recuerda con ciera nestalgia esos aios de bo-
nanza en la que su empresa desarrollo una gran cantidad
de proyectos de viviendas unifamiliares, condominios y
edificios comerciales, entre los que se destacan pr
como Mlaza Garden vy Foresta, en Quito, Ha particy
ademds, en obras en aluminio arquitectnico, en calidad
de contratista. Alli estin, entre otras, la remoedelacion del
hespital Carlos Andrade Marin y ¢ ‘Courtain Wall’ de la
Facultad de Administracién de la Universidad Central.

Proano pudo haber sido solo constructor, pero cuands

de EE. UU. a donde habia viajado para especiali-
zarse en Ja actividad, observd que el Ecuador necesitaba
mucho de la generacion de empleos y empresas, Enton-
s opté por realizar provectos inmebilianios v a la vezven-
derbos, “Para mi, ser un promotor inmobdliano s algo que
me llena de mucha satisfaccitn y realmente conserva mi
mente ocupada v manticne nevos retos en mi vida pro-
fesional”, expresa este arquitecto, quicn cuida de su ima-
gen personal, tanto como del prestigio de su trabajo.

| DECORACION
LOS FAROLES,
TENDENCIA
TODO EL ANO

M Cﬂnwgulr un ambiente aco-
gedor en nuestro hogar oz
IMPOTIINIe para que nos sintz-
| mos a guste y relajados ¥ uno
die los elementos imprescindi-
| bles en accesorios decorativos
son los faroles, Estos son ten-
deneia durante todo el ane. La
nueva coleccidn de faroles pa-
Ta CSIC VETano que ¢ presenta
incluye dischos on acero, ma-
dera y metal para todos los
gustos: modernos, risticos y
romdnticos,



