La aversion a las matematicas
debe corregirse desde pequefios,
para mejorar la actitud de los
ninos hacia su aprendizaje.

GISELLA QUINTANA B.

ecuerda a Miller, a
Sullivan?, ¢no? Ah,
pero a Baldor, se-
guramente Sl.
Esos nombres espantarian a
mas de uno, si las matematicas
han sido o son su terror. Tal vez
porque lo relacionan con situa-
ciones complicadas, momentos de
frustracion y hasta con el castigo.
Y asi hayan escogido un oficio
para escapar de ellas, las mate-
maticas son mas necesarias en la
vida de lo que uno cree. Y toca
lidiar con ellas todos los dias.

Habilidades eternas

Las operaciones basicas ocupan la
mayor parte de nuestra existencia,
principalmente en el manejo del
dinero y el tiempo. Entonces, épor
que si uno ya sabe sumar, restar,
multiplicar y dividir, ademas debe
aprender la potenciacion, la fac-
torizacion, ecuaciones y mass
Porque el proceso de com-
prender y entender el ‘porqué’ de
€s0s conceptos y como transfor-
man a los numeros “ayudan a
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El aprendizaje de esa ciencia va mas alla de los calculos
basicos, con sus niveles de dificultad. Otras habilidades
s¢ desarrollan a traves de ella, que son para toda la vida.

desarrollar las capacidades logi-
cas, de razonamiento y de pen-
samiento abstracto”, explica Kei-
ko Ferigras, psicopedagoga del
Instituto de Neurociencias.

La capacidad logica es la ha-
bilidad de resolver situaciones
complejas, a traves de la demos-
tracion de los hechos vy la argu-
mentacion. En tanto que el pen-
samiento abstracto es poder for-
mar en la mente representaciones

de la realidad y verbalizarlas.

Sin razonamiento abstracto,
dice Ferigras, se verian afectadas
nuestras funciones ejecutivas y
de autodireccionamiento. Es de-
cir, las actitudes y actividades di-

rigidas al cumplimiento de un ob-

jetivo y la capacidad de selec-
cionarlas y organizarlas para lo-
grarlo. “Nos permiten planificar.
Si tenemos una dificultad en
ellas, seremos desorganizados.

No solo en la parte laboral, sino a
nivel personal”, aclara.

¢Y aquellas tareas no es algo
que hacemos, o deberiamos ha-
cer, todos los dias? Si, diariamen-
te estamos expuestos a decisio-
nes, a solucionar problemas de
toda indole, a organizar nuestra
rutina y comprender la realidad.

“Las matematicas son el arte
de la explicacion, el ‘porque’ de
las cosas y no el ‘como’”, de-
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fiende Margarita Martinez, ma-
gister en Investigacion Matema-
tica, catedratica de la Facultad
de Ciencias Naturales y Mate-
maticas de la Espol. “Desarrollan
el espiritu critico y ayudan a
identificar problemas, a analizar-
los junto con los supuestos en
los cuales uno se basa para de-
finir ese problema”, afiade. Lo
cual resulta util hasta en las re-
laciones amorosas, bromea.

“Las odio”’

Preguntarle a algunas personas
sobre sus experiencias con las
matematicas es Como remover-
les alguna especie de cicatriz
mental. “Las odié con la vida, los
problemas eran infames. iNada

de lo que me ensenaron me sirve
en la vida diaria!”, siente Lorena

R. En cambio, David R., cree que
su disgusto se debe a sus pro-
fesores. “No sabian como expli-
carme, nunca les entendi”.

La aversion a las matematicas
tiene una explicacion obvia: ex-
periencias negativas. Esa es una

de las razones por las cuales cues-
ta comprender su importancia.
Esto es porque las personas tie-
nen una idea equivocada de la
materia, indica Martinez, también
coordinadora de iaja! Parque de

la ciencia.

“La ven desde el aspecto nu-
merico, algoritmico (sistematico)
y mecanico. Y como hay una sola
respuesta, es facil darse cuenta
que estan equivocados. Entonces
si no hallan la solucion, las per-
sonas son propensas al ridiculo y
a la humillacion”. En la infancia
y nifez esto genera traumas y
rechazo, puntualiza. “Como todo
ser humano defiende su autoes-
tima, si me expongo a quedar
mal, entonces huyo.”

Para Ferigras es crucial que
ninos y adolescentes sean eva-

luados si estan fallando en ma-
tematicas. “Para conocer cuales
son las falencias que no le per-
miten realizar de manera idonea
las actividades de su grado aca-
démico”. Un chico de secundaria
ya debe dominar las operaciones

basicas. Si no es asi, necesitara
reeducacion, con ejercicios de
seriaciones, secuencias, clasifica-
cion de objetos, entre otros.
Tambien sera necesario eva-
luar su memoria de trabajo, se
refiere a su habilidad de manejar
los conocimientos adquiridos y
poder procesar los nuevos.

“Me gustan™

Pero no todo es horror. Para al-
gunos la relacion con esa ciencia
exacta ha sido mas agradable. “A
mi me gustaban y me gustan. Me
hacen pensar y mantienen mi
mente ocupada”, agrega Cristian
A. “Las matematicas son fasci-
nantes. En cierta forma, los nu-
meros nos hablan. Aplicados a

los edificios, virtualmente nos
gritan. Su aplicacion ha permi-

tido el avance de las ciencias
exactas”, opina Ricardo A.
“Creo que para desarrollar el
sentido matematico hay que te-
ner confianza, conciencia y es-
timulos”, dice Martinez. La con-
fianza es creer que uno es capaz
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de aprender algo. Conciencia es
CONOCEer que €so es importante y
esforzarse por ello. Finalmente,
estimulo son actitudes positivas

(o negativas) hacia el aprendizaje.

“Yo fui estimulada positiva-
mente”, cuenta Martinez; su pa-
dre siempre la distraia con acer-
tijos en sus viajes en carro. “Y
cuando me equivocaba nadie me
critico, tenia libertad de fallar y
volver a intentar. A veces las per-
sonas no tienen esa libertad”.

Por eso, afirma que la actitud
de los padres tiene mucho que
ver con el trato a las matema-
ticas. “Lo mas dafiino que le
pueden decir a sus hijos cuando
dicen que no entienden un ejer-
cicio es que esta bien, que tam-

bien ellos eran malos”.
Asi el padre coarta un amplio

espectro de potencialidades.
“Cuando el hijo le diga que no le
gusta, debe decirle ‘vamos a re-
solverlo, aunque no vayas a ser
ingeniero, debemos aprender 1o
basico porque eso te va a servir
toda la vida”.
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