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n estos dias, donde las perso-

nas reciben mucha informa-

cién, de preferencia corta v

multimedia, las redes socia-
les pueden anular o elevar el consumo
de algin producto. Usuarios del Inter-
net podrian levantar una paranoia co-
lectiva por ¢l consumeo de algin ali-
mento y no siempre son sustentados
con estudios técnicos serios.

Hace poco se propagd un video so-
bre el consumo de came que conten-
dria nitrito, sustancia que se asocia al
desarrollo del cancer. Sin embargo, el
nitrito no se encuenira en la came fres-
ca naturalmente v ni siquiera se usa
comao conservante en este producto.

En este afdn de proteger la salud
se podria poner en riesgo al consumi-
dor, promoviendo dietas restringidas de
muchos componentes bdsicos y nece-
sarios, como las protefnas o los carbohi-
dratos e, inclusive, eliminando aditivos.
Queda claro gue el consumidor hoy estd
mucho mids informado y preocupado.

Los consumidores, cada vez mds
conscientes de que la alimentacidn
juega un papel importante en la vida
diaria y en el desammollo social, van por
lo saludable, porlo amigable con el me-
dio ambiente, con lo rpido e instanta-
neo, por el minimo o nulo uso de pre-
servantes e, incluso, con el consumo de
productos de origen local, sin descuidar
lo delicioso, lo colorido, lo divertido, lo
facil de usar v o econdmico.

En cuanto a lo saludable, se hacen
esfuerzos para que el consumo de ali-
mentos sea un vehiculo para sustan-
cias con valor biolégico que tengan un
efecto beneficioso para la salud, por
ejemplo, las bebidas con estanoles ve-
getales que reducen el colesterol.

En este hecho hay que hacer una

aclaracién importante: no todas las sus-
tancias que prueban un valor bioldgico
en el laboratotio cumplen ese mismo
efecto dentro del organismo, por ello las
autoridades de paises desarrollados son
muy cautos para permitir que las eti-
quetas o publicidad aseguren un efec-
to directo al organismo del consumidor
por la ingesta de algln alimento.

No obstante, las investigaciones de
los ingenieros en alimentos contimiian
para potenciar los efectos beneficiosos
de los productos alimenticios sobre la
salud del consumidor, por ejemplo,
quesos con actividad antihipertensiva.

En la preocupacién del consumi-
dor por el medio ambiente, la tenden-
cia va por los productos alimenticios
minimamente procesados ¥ con el
empaque menos contaminante.

En este aspecto, se remarca el uso
excesivo de empagues como causante
de incrementar los costos vy contami-
nar el ambiente e incluso el alimento.
Los nuevos empaques inteligentes que
permitan mayor vida atil al alimen-
to sin contaminarlo, autodegradables,
llamativos v faciles de usar, es el reto
actual de las empresas del sector,

Es de notar que la tendencia al
consumo de cames empacadas al va-
cio va en incremento en otros pai-
ses debido a que olros envases rigidos
ocupan mucho volumen y son de len-
ta degradacidn. La conciencia del con-
sumidor va por evitar grandes empa-
ques y poco reciclables.

La tendencia a reducir el consu-
mo de carne, leche o productos deri-
vados de la cria de animales estd aso-
ciada al desarrollo de la empatia del
consumidor por ellos, que pese a ser
sacrificados aplicandoe las normativas
de bienestar animal, no deja de ser

protefna procedente de otro ser vivo.
A esto, hay que afiadir que el uso de la
tierra para la ganaderia mds el efecto
invernadero de la cria de los animales,
estd siendo muy cuestionaco,

Inversionistas v mecenas han pa-
trocinado el desarrollo de carmne de Ja-
boratorio v aquella podria estar ya con-
sumiéndose en la signiente década.

La poblacidén mundial para 2050
pasaria los 9,6 billones, demandando
un incremento del 50 al 70 por ciento
de la produccién de alimentos y segu-
ramente no se escatimard en el desa-
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rrollo de nuevos alimentos
a partir de materias pri-
mas poco convencionales
como por ejermnplo el suero
de quesera y con procesos
eficientes v nuevos envases,

La divulgacion v promocion de es-
tos nuevos alimentos y procesos segu-
ramente serd ripido gracias al Internet.
Sin embargo, esos nuevos desarrollos
podrian tardar mucho en legar a toda
la poblacion mundial debido a la dife-
rencia de 1a capacidad adquisitiva.

La industria reconoce que las ten-
dencias han ido progresando desde el
alimento sano y nutritivo, al alimen-
to saludable v sostenible, por ello bus-
can mas el soporte de los clentificos v
centros de investigacidn para no per-
der terreno en el mercado.

. Laindustria debe crear confianza
para que el consumidor dé por seguro
que las etiquetas son honestas v limpias,
que se declara la presencia de alérgenos,
si e5 alto en sal o si procede de organis-
mos genéticamente modificados.

Ya esperamos para recibir leche
de laboratorio, alimentos impresos en
3D, jugo de naranja pasteurizado por
microondas, panes que mantienen su
vida atil por més de 30 dias, salchichas
que prevengan infartos, harinas de
otros granos que sustituyan a la de tri-
g0, bebidas que mejoren la memoria,
envases comestibles, desinfectantes
de frutas que no necesitan enjuague o
la tan esperada carne de laboratorio.

Para afrontar estos desafios y mu-
chos mds, el sector pablico, la industria
v la ciencia deben trabajar en equipo.



