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132.365

de personas que superan los 60 afos

millones de adultos mayores forman

integrantes del grupo etario viven

| tiene una ocupacion en Ecuador.

esta poblacion actualmente en el pais.

solos, segun la encuesta Sabe. (1)

LA ENSENANZA A ESTE COLECTIVO REQUIERE DE UNA METODOLOGIA DISTINTA

Los adultos mayores del pais se
adaptan a las nuevas tecnologias

Las universidades e instituciones piiblicas capacitan a esta poblacion. E1 INEC

sefiala que el 5% del grupo etario utiliza computadoras y el 4,4% smartphones.
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En 1981 nacieron los milennials y
desde 2000 los centenials. Las her-
manas Patricia ¥ Luisa Medina no
pertenecen a ninguna de esas gene-
raciones digitales; al contrario, ellas
crecieron cuando era el boom de las
maquinas de escribir y de los teléfo-
nos de disco.

Patricia y Luisa son adultas mayo-
res, sin embargo, la edad no fue un
obstaculo para aprender a usar los
smartphones, Facebook, Skype v par-
ticipar en las salas de chat.

Hace mas de un afo las septuage-
narias cursaron clases de computa-
cién en el Centro Tecnoldgico Popu-
lar de la Prefectura del Guayas.
Desde hace siete, 13.000 adultos
mayores acuden, segin Julio
Aguayo Cedefio, director del sitio.

Patricia recuerda que era un poco
torpe cuando queria revisar algo en
tabletas y teléfonos digitales. “No se
me abria la pigina, hasta que le aga-
rré el golpe. Ahora tomo fotos y
grabo videos”. La computadora le
resultd menos complicada.

De acuerdo con el Instituto Na-
cional de Estadistica y Censos
(INEC), el 6,81% de toda la pobla-
cion utiliza redes sociales en
smartphones. El 5% de adultos ma-
yores a B35 anos maneja una compu-
tadora y el 44 4% usa celulares.

Rafael Rivadeneira, profesor de la
Facultad de Ingenieria en Electricidad
y Computacién de la Escuela Supe-
rior Politécnica del Litoral (Espol),
explico que la ensefianza a los adultos
requiere la aplicacién de una metodo-
logia didictica diferenciada, pero la
mejor forma es practicando, empe-

En el Distrito del MIES en Durdn, un grupo de adultos mayores inicid
el curso de computacian. El mes pasado se gradud la primera promocion.

El uso de la tecnologia
ayuda a la prevencién de
enfermedades de deteriolo_-
cognitivo (Alzheimer).

zando desde lo basico y facil en cosas
¥ ternas que sean de interés del grupo.
“Los dispositivos digitales e in-
ternet ofrecen la oportunidad de in-
teractuar con la sociedad en todas
sus dimensiones: econdmicas, poli-
ticas y sociales. Integrar a los adul-
tos mayores mediante el uso de la
tecnologia debe ser de vital impor-
tancia y las personas a su alrededor
juegan un rol importante”.
Precisamente, en un proyecto de
dicha facultad, que fue dividido en
tres fases, se capacitd a 50 adultos
mayores, de diferentes sectores de
la ciudad, para que empleen la com-

putadora y las redes sociales.

El grupo etario también recibio
clases de computacién en un pro-
grama del Ministerio de Inclusion
Econdmica y Social (MIES). En la
primera promocion se graduaron 24
estudiantes,

Divina Arévalo, directora distri-
tal del MIES de Durin, explicé que
en agosto de 2016 fue inaugurado el
programa “Mi espacio virtual”. Ellos
aprenden a usar el ordenador y los
programas. También a usar los celu-
lares digitales y tabletas.

Ella recuerda qgue una sefiora
aprendid a leer y escribir gracias al
curso de computacion. De igual
manera, otro estudiante, que com-
ponia poemas solo en papel, ahora
los escribe directamente en el pro-
grama Word,

En este mes abrieron la segunda
promocion con 48 alumnos. El
curso dura cuatro meses y es dic-
tado por los estudiantes de sistemas
de la Universidad de Guayaquil.

“El objetivo de este precioso pro-
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yecto es que puedan interactuar con
sus familiares que viven en el exte-
rior. Tener una vejez digna™

Beneficios

El neurdlogo del Hospital Teodoro
Maldonado del [ESS, Luis Yépez,
explica que todo proceso que con-
lleve el aprendizaje de nuevas si-
tuaciones y hdbitos activa canales
que en el cerebro estin dormidos.
“Cuando alguien no estd expuesto a
este tipo de situaciones y lo hace se
despiertan estos canales. Ademas,
la utilizacion de la tecnologia ayuda
en la prevencion de enfermedades
de deterioro cognitivo, entre ellas,
el Alzheimer”.

El indica que a una persona habi-
tuada a los instrumentos conven-
cionales le puede costar mas tiempo
usar un dispositivo electronico.

La psiquiatra Anna Heinert ad-
vierte que el contacto con lo virtual
ayuda a los adultos mayores a dis-
traerse, pero al mismo tiempo
puede aislarlos: “Como pasa con los
adolescentes”,

Gustavo Prado, de 62 afos, es
ciego. Para él, dominar el
smartphone se volvié un reto. Pri-
mero porgue estaba acostumbrado a
su teléfono tradicional y segundo
debido a que, por su condicidn, no
puede ver la pantalla.

El tuvo que aprender a agarrar el
teléfono y luego a reconocer la voz
de la aplicacion para manipular el
dispositivo.

“He intentado ensefiarle a mi es-
posa Aida, de 62 afios, pero a ella le
da miedo danar el dispositivo™

Gustavo es el tnico de sus seis
hermanos gque se modernizd y que
se comunica via Skype cada vez que
puede con sus familiares en Ttalia y
Miami. “La tecnologia me acercd
més a ellos”. (I)



