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Casa adentro.

rimero yo, despues la pareja

Las ‘treinteenagers’ priorizan su realizacion

personal y profesional antes de pensar en vivir
en pareja. Se acostumbran a la libertad.

nuevovivir@granasa.com.ec

MONICA VICUNA MOLINA
vicunam@granasa.com.ec M GUAYAQUIL

I i, tengo mas de 30.
S No, no he pensado
en casarme. No, no
estoy buscando el nifio. Si, ya
sé que el tiempo pasa. Si, soy
un barco a la deriva. Si, soy el
demonio y me encanta”. Esta
es la leyenda escrita en letras
negras en una camiseta blanca
que se esta volviendo popular
en Instagram.

Y sintetiza el concepto de
una nueva tribu urbana adulta
denominada ‘treinteenagers’
por el escritor y guionista Car-
los Garcia Miranda y el ilustra-
dor Juan Diaz-Faes. Estos espa-
fioles son los autores del libro
“Treinteenagers, los 30 son... jla
hostial’.

El ‘treinteenager’ es quien
esta cerca de cumplir 30 o tiene
entre 30 y 39 afios y vive como
si tuviera 20: no tiene casa pro-
pia, no se ha casado, no tiene
hijos, le huye a las relaciones
amorosas complicadas y no es
esclavo del trabajo. No tiene un
trabajo fijo bien remunerado.
Para él trabajar debe ser un pa-
satiempo, por lo que opta por
ser ‘freelance’ (trabajador inde-
pendiente).

La definicién la dieron los
autores del libro en las multi-
ples entrevistas que acaban de
dar la vuelta al mundo a través
de las paginas webs de diario El
Pais, www.woman.es, WwWw.up-
socl.com y otras mas.
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fue tradicional”, explica Quin-
de a este Diario.

Al
hecho de llegar a A este grupo Otra de las ELir en contra
los 30 afos sin social, un libro de caracteristicas de de los patrones para
casa, conyuge e hijos, autores espaioles lo esta tribu urbana adulta _suedad no los .
puede que algunos lo identifica como los es que no son esclavos minimiza. Su fuerte
vean como un ‘treintee- del trabajo, sino es la experiencia a0
- fracaso nagers’ ‘freelances’ de los 20 “No se puede generalizar y decir que
“Se escucha en el discurso social las

caracteristicas de los ‘treinteenagers, yo
diria que entre jovenes de 28 a 37 afios de
edad, especialmente los desempleados”.

DANIEL QUINDE
PSICOLOGO CLINICO

El psicélogo clinico Daniel
Quinde, del Centro de Docen-
cia e Investigacién para el De-
sarrollo Humano y el Buen Vi-
vir (CDID) de la Universidad
de Guayaquil, sehala a EXPRE-
SO que treintafieros de este ti-
po existen en la sociedad gua-
yaquilefia y ecuatoriana.

Sin embargo, agrega, hay
que analizar si en el pais esta
tendencia se da porque no tie-
nen trabajo fijo ni bien remu-
nerado a consecuencia de la
crisis econémica (como dicen
Garcia Miranda y Diaz-Faes
que ocurre en Espafia) y esto
es lo que marca su estilo o fi-
losofia de vida.

“Yo creo que esto se debe a
un corte generacional. La gente
de los 30 sufri¢ la transicién a
un mundo mas globalizado, de
mayor informacién y acceso a
Internet. Hay un relativismo de
valores morales, que sin decir
que sean buenos o malos, cam-
bié esa mirada comprometida
que se tenia con la vida, con esa
familia nuclear que siempre

LA TERAPEUTA
Las mugeres de 30 son mas

exigentes al buscar pareja

m El libro “Trein-
teenagers, los 30
son... jla hostial’
sefiala que den-
tro de esta tribu
urbana adulta
hay quienes con-
viven con su pa-

reja, sin tener co-

mo meta el ca-

sarse algin dia, y

los que practican
encuentros se-
xuales sin com-
promiso, sefiala
eldiariony.com.
Rossana Mu-
noz, terapeuta
especializada en
matrimonio y fa-
milia, al ser con-
sultada por EX-

PRESO acerca de

si en la sociedad

ecuatoriana se
esta volviendo
una tendencia el
que hombres y
mujeres lleguen
alos 30 sin una
relacién amorosa
estable, respon-
di6 que esto es
cada vez mas fre-
cuente, pero no
un hecho genera-
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lizado. Ocurre en

targets socio-eco-
némicos especi-
ficos (medio, me-
dio-alto y alto). Y
se da porque las
mujeres de esa
edad hoy en dia
mas son autosu-
ficientes y mas
exigentes al bus-
car pareja. MVM
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ESte grupo no es consecuencia

solo de la crisis economica

m Para el psicélo-
go clinico Daniel
Quinde, del Cen-
tro de Docencia e
Investigacién pa-
ra el Desarrollo
Humano y el
Buen Vivir
(CDID) de la Uni-
versidad de Gua-
yaquil, los ‘trein-
teenagers’ no son
una consecuencia
de la crisis econd-
mica, sino de los
cambios sociales
que han impacta-
do en la forma

de vida.
“Obviamente que
las condiciones
politicas, econé-
micas y sociales
van a favorecer a

que un joven de
esta edad vaya a
tener mayor acce-
soaun trabajoy
con eso se crean
las expectativas.
En el Ecuador
también han
cambiado algunas
demandas del jo-
ven de ahora. Por
ejemplo, un titulo
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de tercer nivel ya
no es suficiente”,
dice Quinde a es-
te Diario.

Agrega que es-
te grupo busca te-
ner lo minimo
para vivir y vive el
dia a dia sin com-

prometerse con
deudas para com-
prar bienes. MVvM

los adultos de ahora son més o
menos responsables que los de
antes. Depende de la situacion de
cada uno, de sus metas e ideales”.

ROSSANA MUNOZ LEONE
TERAPEUTA DE FAMILIA

En cuanto a que a los ‘trein-
teenagers’ no les quita el suefio
el no haberse casado, la tera-
peuta especializada en matri-
monio y familia Rossana Mu-
oz, de Teratique (@teratique
en Instagram), indica que ac-
tualmente hay una tendencia,
especialmente, de hombres
que deciden contraer matrimo-
nio a mayor edad.

Los motivos: la comodidad
de vivir en la casa de sus padres
o solos y porque aspiran a tener
un mejor trabajo para poder
mantener a su pareja e hijos.
“Muchas veces ponen la excusa
de que se casardn cuando ten-
gan un mejor trabajo para auto-
convencerse de que es por eso
que no se han casado y no por-
que sus amigos atin no lo han
hecho o se sienten a gusto sin
tener mas responsabilidades
como la de un hogar”, sefiala
Mufioz a EXPRESO.

En todo caso, cada quien es
feliz en las circunstancias par-
ticulares que considere conve-
nientes, dicen los expertos.

SEGURIDAD

El miembro de este grupo ya

VIDA SOCIAL

Puede salir cualquier dia de la
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deportivos y iPhone con
_~ pantalla rota. Es fofisano, tiene
barba, bigote y tatuaje tribal.

claro y no has renunciado a
seguir disfrutando”, dice Carlos
Garcia Miranda.

“alin eres joven y todavia lo
pareces”, agrega el citado autor
de ‘Treinteenagers’.
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Les asustan las autosuficientes

Los hombres se alejan un poco de las mujeres

mayores de 30 cultas e independientes, pues les llama
la atencion que no estén casadas o comprometidas.

Podemos lograr

Guayaquil | VIVIR
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mejores ciudades

PERFIL PAREJAS

SIN TRABAJO ESTABLE
Los ‘treinteenagers’ no cre-
en en el trabajo ni bien re-
munerado. Buscan satisfa-
cer las necesidades basicas
y vocacionales. Muchos se

dedican a ser freelances.

NO AL COMPROMISO
Hay dos tipos: los que con-
viven sin planes de boda y

los que tienen sexo sin
compromiso. Tienen mas
claro lo que quieren.

No parece necesario casar-

se para tener una familia
feliz. Ven maés ventajas en

el convivir en pareja. No
tienen propiedades, hijos o
perros, dice Carlos Garcia

Miranda, autor del libro
que identifica a este grupo.

EL CUERPO LOS DELATA
Sus habitos son mas cerca-
nos a los de un adolescente
que a los de un adulto, pe-
ro no se puede detener el

paso del tiempo. En los 30
empiezan a sufrir de la cia-

tica y otras dolencias.
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ESTILO PROPIO
Pueden tener cualquier es-
tilo. Algunos son hipsters
(bohemios de clase media-
alta), raperos, etc. Son una
generacién nostalgica con
objetos y culto hacia shows
y filmes del pasado: ‘Star
Wars’, ‘Jurassic Park’, ‘Vol-

ver al futuro’, etc.

SABER -+

TOCA PARA
VER MAS
CONTENIDO

IGUAL QUE AL INICIO
Hay parejas de ‘treinteena-
gers’ que llevan mucho
tiempo juntos, pero se
comportan como al inicio:
en el cine lo tltimo que
ven es la pelicula.

POR EL RELOJ BIOLOGICO
Otros se juntan porque de-
ciden convertirse en pa-
dres, cita el libro.

RELACION ABIERTA
Dicen que no creen en el
amor, por eso tienen una
relacién abierta. Uno de
los dos miente, sefiala el

texto de Carlos Garcia Mi-
randa y Juan Diaz-Faes.

CONFORMISTAS
Cansados de buscar, se
quedaron con la persona
que los molestaba menos.

LO HICIERON TODO
Lo tinico que les queda por
compartir es la jubilacién.

LOS ABURRIDOS
Al final del dia hablan solo
de lo que han comido.

DISCUTEN POR TODO
Siempre terminan hacien-
do las paces en la cama.

EL PERSONAJE
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CHRISTIAN BEJARANO RAMOS

ESPECIALISTA DE MAQUILLAJEY EFECTOS ESPECIALES

El artista que recrea
personajes de ficcion

hristian Bejarano Ramos es un apasionado del

oficio que ejecuta con sus habiles manos, guia-

das por su impetuosa creatividad: es un artista

del maquillaje de caracterizacioén y efectos espe-
ciales. Luce mas joven de lo que es (tiene 33 afios) y lo que
para algunos puede parecer un pasatiempo, para él repre-
senta su pasion.

Su trabajo no es copiar un personaje de ficcién de un
cuento infantil, una serie de television o de una pelicula.
Ellos recrea segtin los conceptos que maneja bajo la con-
duccién de los directores de teatro y TV, las caracteristi-
cas fisicas del actor o actriz y su propuesta personal, plan-
teada tomando en cuenta las dos primeras condiciones.

En su taller destacan las mascaras de Shrek, Pepe Gri-
llo, Batman azul; el cabello del mismo color, las orejas y
la nariz de Pinocho y el zorro del mismo cuento; los cuer-
nos de Maléfica, las garras de Freddy Krueger, entre otros.

“Yo dibujo desde que era muy pequefio. Mi profesora
fue Sonia de Marques, yo empecé con ella. Hice el ciclo
diversificado en Bellas Artes
(colegio), en la Politécnica (Es-
pol) estudié Disefio Grafico e HPERSONAL

19-11-2016

COACHING SANAMENTE

De 10:00 a 13:00, Cynthia
Farah, master en PNL, y Gaby
Viteri, master en Nutricion,
dictaran el taller en Acorvol en
Guayaquil. El objetivo es
aprender a alimentar
correctamente la mente y el
cuerpo. Cuesta $ 40. Informes
e inscripciones al 2530150 y
dedicadosaserfeliz@gmail.com

19-11-2016

ONENESS AWAKENING

De 09:00 a 20:00, en Oneness
Center Guayaquil (Urdesa
central, Cuarta 702 entre Ficus
y Guayacanes) se dictara este
taller. Y el 20 de noviembre se
impartira de 08:00 a 12:00.
Cuesta $ 108. Registros a
onenessguayaquil@gmail.com

hice la licenciatura en Produc-
ci6n Audiovisual. A los dos dias
de graduarme de la licenciatura
me fui a estudiar a la Escuela
FX, la primera escuela de efec-
tos especiales de Argentina”,
cuenta a EXPRESO.

Su trabajo. Tam-
bién hace ambien-
tacion de escena-
rios. Mas de su
trabajo en @chri-
sartfx (Instagram).

En el taller tiene el barro, la arci-
lla, yeso, latex, espuma y otros componentes con los que
confecciona las mascaras y protesis (nariz, boca, orejas,

cachetes, etc.).

De una maleta negra con ruedas saca sus paletas de
colores, con apariencia de acuarelas, que se activan con
alcohol. Es el maquillaje de caracterizacién con el cu-
al en menos de una hora transforma a una de sus ami-

gas en un zombi.

Bejarano ha trabajado para los programas de TV de
Ecuavisa ‘El Combo Amarillo’ y ‘Asi pasa’. También ha
hecho caracterizaciones de personajes para ‘En contacto’.
En RTS laboré con los talentos de pantalla de ‘Combate’,
‘Vamos con todo’ y ‘El Club de la Mafiana’. Ademas, ma-
quill6 a los actores de ‘Puro teatro’ de Gama TV, trabajé

para TC, entre otros proyectos.

Labora de forma independiente. Con el aclamado di-
rector teatral Jaime Tamariz (Daemon) colaboré en las
obras navidefias ‘El Greench’, ‘Scrooge’, ‘Peter Pan’ y ‘El
Mago de Oz’. Ahora estan haciendo el montaje de ‘Pino-
cho’. Bejarano esta creando las caracterizaciones de los
actores que interpretaran a Pinocho, el zorro, la gata, Pe-
pe Grillo y Risotto, que el piblico podra apreciar el proxi-

mo mes en el Teatro Sanchez Aguilar.

MVM
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MENOS DRAMA

En los 30 las rupturas amorosas
son menos dramaticas, pues a
esa edad lo normal es que ya le
hayan roto el corazén en sus 20.
Con las pasadas experiencias es
mas complicado tropezar con la
misma piedra y como el tiempo
vuela no hay que repetir patrones.

Mascaras. Bejarano las hace con el molde del rostro del actor.

AMELIA ANDRADE / EXPRESO
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NO QUIEREN QUE SUS
NOVIAS ENGORDEN

La organizacién Método PnK® de PronoKal Group®, que
se dedica al tratamiento multidisciplinario de la pérdida de
peso, realiz6 una investigacion que revelé que el 94 % de los
varones encuestados considera que el sobrepeso es motivo su-
ficiente para dejar a su pareja, reporta la web psicologiaymen-
te.net. La pregunta formo parte de un sondeo que se realiz6
por el Dia de San Valentin a 150 mujeres y hombres espafio-
les. En el caso de las damas, solamente el 6 % dejaria a su pa-
reja si engorda. Datos muy dispares, segiin sefala este portal
en Internet. Por otro lado, el 75 % de los encuestados afirmé
que el sobrepeso de su pareja afecta negativamente a su rela-
ci6én sentimental, y los participantes explicaron que el conflic-
to reside principalmente en la baja autoestima (un 52 %), los
problemas sexuales (un 31 %) y las complicaciones para tener
hijos (un 16 %).

Un taller para
aprender a crear tu
marca personal

profesionales y estudian-
tes que deseen potenciar y
gestionar la estructura de
su imagen personal y labo-
ral, convirtiéndola en una
marca que genere credibi-
lidad, agregé.

‘Branding You’ se
impartira el 19 de
noviembre en Urdesa

1 préximo sabado 19 de
noviembre, de 09:00 a

14:00, Sandra Alvarez,
coach de marcas y méaster
en Comunicacién Empre-
sarial, Marketing Personal
y Neuroventas, dictara el
taller ‘Branding You: Es-
trategia de Marca Personal
y Engagement’.

La capacitacién teérico-
practica la impartir4 en Bal-
samos 118 y calle Unica,
edificio Semgroup Media
Lab, en Urdesa, norte de
Guayaquil.

Alvarez explic6 a EX-
PRESO que el objetivo de
este taller es comprender
por qué la marca personal,
en la era social, se ha con-
vertido en estrategia de
gran alcance y camino de
crecimiento profesional.

Esta diri-
gido a em-
prende-
dores,

En la capacitaciéon tam-
bién intervendran Vanessa
Barbery, CEO de Digimar-
keting con el tema ‘Ser y pa-
recer: ¢Estoy mostrando la
imagen correcta en mis re-
des sociales?’; Vanessa Lam,
presidenta de Alarp (Asocia-
cibn Latinoamericana de
Relaciones Publicas), quien
hablara sobre el ‘Brand
Journalism: Acercarse a tra-
vés de historias’; y Alba Za-
nabria, con su charla ‘El po-
der de la sonrisa’.

Los asistentes lograran
crear su marca a través del
modelo ‘Branding You:
identificar, disefiar, crear y
comunicar’. Ademas,
aprenderdn a aumentar su
liderazgo y presencia en el
mercado a través de la crea-
cién de su estrategia, a ge-

nerar una comunicaciéon
efectiva online y offline y

a utilizar las redes socia-
les de forma efectiva

para potenciar su mar-

ca, explicé Alvarez a
este Diario.

Este curso cuesta
120 délares. Los in-
teresados pueden

solicitar mas infor-
macién escribiendo a
contacto@sabran-
dingycomunica-
cion.com o llaman-

. do al 0987065804.
. También pueden
consultar la cuenta
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de Instagram @sa-
bringycomunica-
cion. MVM

| La coach de mar-
ca. Sandra Alvarez

r | dictara el taller

‘Branding You’.
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