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Estaba en una operación 
militar cuando una bacte-
ria invadió su ojo izquier-

do y terminó afectando a su 
córnea. Era el 28 de abril de 
2015 y fue necesario que le pu-
sieran un parche. En ese mo-
mento no asimiló lo ocurrido, 
hasta que cinco días después, 
su hija de dos años, se paró 
junto a él y comenzó a llamarlo 
insistentemente. Escuchaba 
ese  ¡papi!, ¡papi!, pero no la 
veía. Me puse a llorar.  

Tenía 25 años y desde enton-
ces la luz le afectaba. No veía la 
televisión y nunca salía solo 
porque se mareaba. ¿Y su tra-
bajo como marino? Durante el 
primer mes tuvo descanso en 
el domicilio. Luego volvió, pero 
al área administrativa. Ni pa-
trullaba ni hacía entrenamien-
tos como sus compañeros. 

Fue un día en la oficina 
cuando volvió a quebrarse. In-
tentó leer un documento, pero, 
de pronto, se le nubló la vista. 
Se puso a llorar. Fue inevitable. 
Sus amigos lo calmaron, pero a 
él le rondaba el dolor de que a 
su edad su vida había dado un 
giro que lo agobiaba. Comenzó 
entonces la espera por una cór-
nea. En el país no es fácil con-
seguirlas y hay que estar en 
una larga lista de espera. 

Pero este año, revivió la es-
peranza. Después de que en di-
ciembre la Clínica Internacio-
nal de la Visión del Ecuador 
(CIVE) obtuviera la acredita-
ción como centro especializado 
para realizar trasplantes de cór-
nea tuvo una oportunidad. 

Se convirtió en el primer pa-
ciente de este centro que aún 
no cumple el año y que en po-
co tiempo consiguió este logro, 
cuentan los administradores de 
la que está considerada como la 
clínica oftalmológica más gran-
de del país. 

Fue el doctor Luis Mario 
Pólit Huerta, graduado en la 
Escuela Superior de Oftalmo-
logía del Instituto Barraquer 
(Colombia), quien tuvo en sus 
manos la tarea de hacer el 
trasplante.  

“Mi vida cambió cuando 
se me infectó la córnea”
César Ripalda cuenta el antes y el después del trasplante ❚ Lo 
operaron en la CIVE, la clínica oftalmológica más grande del país
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Revisión. El doctor Mario Pólit Macías, director médico de la CIVE, dialoga con César Ripalda sobre los avances en su recuperación.
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Antes y 
después de 
la cirugía

César Ripalda muestra en su teléfono ce-
lular la fotografía de cómo quedó su ojo 
tras infectarse con una bacteria. Ahora no 
quedan ni rastros de ese momento.

EL CAMBIO EN CIFRAS

En lista  
de espera
■ Hasta el 31 de marzo
pasado, 685 personas esta-
ban a la espera de una cór-
nea, según el Instituto Na-
cional de Donación y Tras-
plante de Órganos, Teji-
dos y Células (Indot). 

En Guayaquil, hay ocho 
unidades acreditadas, en-
tre públicas y privadas, pa-
ra realizar este tipo de 
procedimientos. Y aunque 
es uno de los trasplantes 
más comunes en el mun-
do, no resulta fácil conse-
guir las córneas por la ne-
gativa de los familiares del 
fallecido de que se las qui-
ten. Por eso, muchos op-
tan por importarlas.

Sabía que César Ripalda ha-
bía dejado de sonreír, pero el 18 
de marzo, un día después de la 
operación, volvió a hacerlo. 
Nunca me imaginé que iba a 
ver cuando me sacaron el par-
che, no al cien por ciento pero 
ya veía, dice emocionado. 

Mario Pólit Macías, director 
médico de la clínica, explica 
que la córnea permite el paso 
de la luz para que llegue a la 
retina y se transforme en ima-
gen. Y dice que ya hay más pa-
cientes esperando que, al 
igual que a César Ripalda, la 
vida les cambie. 

Este es un proceso y este jo-
ven, ahora de 26 años, sabe que 
los puntos recién se los retira-
rán a los cuatro meses. Pero la 
espera vale la pena porque lue-
go podrá dejar el trabajo de ofi-
cina y unirse a sus compañeros 
en los patrullajes y en los entre-
namientos. Él cuenta cómo 
cambia la vida a quien logra 
una córnea.

$ 800 
UNA CÓRNEA 

Es el costo mínimo de una 
importada. Puede costar 

hasta $ 2.000, por su calidad.
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C I U DA D  V I VA
■ ‘Bodas de sangre’ en

CinemaMalecón

16:00El ballet basado en
la obra de 

Federico García Lorca se 
proyecta en CinemaMalecón. 
La danza interpretada por los 
bailarines Carlos Saura y 
Antonio Gades narra la 
historia de un triángulo 
amoroso con consecuencias 
mortales. Habrá funciones a 
las 18:15 y 20:30 también. 
Costo: $ 8. 

■ Danza en los ‘Lunes
Culturales’ de Espol

19:00La bailarina Ana
María Alvarado 

pondrá en escena un 
espectáculo de danza como 
parte del XI Festival de 
Variedad Dancística que se 
realiza en homenaje al Día de 
la Danza. El show es parte del 
programa ‘Lunes culturales’ 
de la Espol. Será en el Aula 
Magna de la institución, en 
Malecón y Loja.  Entrada libre. 

Pulseras solidarias 
para ayudar a niños

Un momento de terror fue 
el que vivió Magdalena 

Zambrano, joven emprende-
dora durante el sismo del pasa-
do 16 de abril. 

Oriunda de Calceta, uno de 
los cantones más afectados de 
Manabí, sintió  desesperación 
al no lograr contactarse con 
sus familiares que aún viven 
en esa ciudad. 

Esa sensación de impoten-
cia tatuada en su memoria es la 
que hoy la empuja a fabricar 
las pulseras solidarias. 

Magdalena explica que to-
do el dinero recaudado con la 
venta de esta pieza de bisute-
ría será donado a la fundación 
Caritas Calceta,  que se encar-
gará de hacerlo llegar a los ni-
ños afectados. 

Sin embargo, no descarta 
ampliar su espectro de ayuda, 
siempre y cuando los ingresos 
de la mercadería puesta en ven-
ta se lo permita. 

El proyecto pretende poner 
en el mercado inicialmente 
2.000 pulseras. Estas pueden 
ser adquiridas a través de las 
redes sociales de @Picositas o 
al teléfono 098697935. 

La idea es que la gente se 
involucre, que todos pongamos 
nuestro granito de arena para 
ayudar a esta gente que lo ha 
perdido todo, aseveró.  DEMO

La iniciativa aspira a 
recolectar fondos para 
víctimas del sismo

Ayuda. Magdalena Zambrano 
muestra sus ‘Pulseras solidarias’.

 FE DE ERRATAS

EQUIVOCACIONES EN FECHAS DE DOS EVENTOS.  
El pasado viernes 29 de abril se publicó la nota ‘Mayo trae danza y música a Guayaquil’. La publica-
ción indica que el miércoles 4 de mayo el Teatro Centro de Arte realizará el conversatorio ‘La pasión 
del fútbol’. Este evento se llevará a cabo el martes 3 de mayo a las 19:00. El sábado 30 de abril se 
publicó en la nota ‘Un hospicio de la urbe celebrará a las mamás y las abuelas ’ que el Hogar del 
Corazón de Jesús llevaría a cabo un agasajo el miércoles 4 de mayo. Este en realidad será el jueves 
5, a las 10:00. Ofrecemos disculpas a nuestros lectores por estas equivocaciones. 

El Círculo de 
Periodistas del 
Guayas celebra 
su fundación

Con varios actos académicos, 
culturales, sociales y de ca-

pacitación, el Círculo de Perio-
distas del Guayas celebrará sus 
80 años de fundación.  

La sesión solemne conme-
morativa se realizará el  miér-
coles  4, a las 18:30, en el Salón 
de la Ciudad del Municipio de 
Guayaquil. Ahí se rendirá un 
homenaje a Tito Rendón Alva-
rado, por Mérito Institucional, 
y a Galo Martínez Merchán, 
fundador y exdirector de EX-
PRESO, quien recibirá un ga-
lardón al Mérito Periodístico.  

Hugo Delgado Cepeda, so-
cio más antiguo del gremio, 
también será reconocido. 

El miércoles, en horas de la 
mañana, los directivos del Ci-
peg desarrollarán la tradicional 
romería al busto de su  funda-
dor Ismael Pérez Pazmiño.  

El evento será en el malecón 
del Salado desde las 09:00. MTN

Una sesión solemne se 
realizará el miércoles 4 
en el Salón de la Ciudad

lA CÓRNEA  
en nuestra app GRANASA. 
Búscanos en App Store y 
Google Play.


