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Inquietud, orgullo, alegría, 
temor  e incertidumbre. El 
último año de colegio re-

presenta una serie de desafíos 
para los estudiantes de tercero 
de bachillerato, quienes por un 
lado están felices porque han 
llegado a la cúspide del sistema 
escolar, pero por otro sienten 
tristeza porque cuando se gra-
dúen y lancen el birrete por los 
cielos, se despedirán del plan-
tel, de los amigos y maestros. 

A ello se suma la ansiedad 
de tener que decidir lo que ha-
rán cuando cuelguen el unifor-
me para siempre, de escoger la 
carrera que seguirán en la uni-
versidad, de viajar para estudiar 
en el exterior o de buscar un 
trabajo para independizarse. 

Siete estudiantes de tercero 
de bachillerato de la Academia 
Naval Almirante Illingworth 
(ANAI) cuentan a Diario EX-
PRESO los sentimientos 
opuestos que experimentan en 
este proceso de culminar una 
etapa y abrir otra en sus vidas. 

nueve meses de ser parte de los 
próximos graduados, comenta 
con orgullo, pero a la vez con 
tristeza porque dejará atrás tan-
tas cosas que han marcado su 
vida escolar, como los juegos 
en el recreo, los paseos por pa-
sillos y otros lugares del colegio 

y hasta algunas que otras pe-
leas con los compañeros. 

Oswaldo Montalvo indica 
que este último año lo disfruta-
rá al máximo con sus amigos y 
que pondrá todo su empeño 
para obtener el Diploma de Ba-
chillerato Internacional con ex-
celentes promedios. 

A Verónica Idrovo le preocu-
pa la carga de estudios que ten-
drá este año, pues deberá pre-
pararse para las evaluaciones 
quinquemestrales, los exáme-
nes de grado que se unifican 
con las pruebas para ingresar a 
la universidad, así como la ela-
boración de la monografía. 

Luis Montalván, Jordy Salva-
dor y Héctor Triviño manifies-
tan que vivirán el día a día con 
responsabilidad, que nunca se 
rendirán por alcanzar las metas 
trazadas y por conservar a sus 
buenos amigos del colegio.

El último año de colegio 
les trae alegría... y tristeza 
Tercero de bachillerato es el peldaño superior estudiantil ❚ Llegar allí llena de 
orgullo a los jóvenes ❚ Pero a la vez es el del adiós a su plantel y a los amigos 

Compañerismo. Este grupo de estudiantes de la Academia Naval Almirante Illingworth decidió disfrutar día a día el último año de su etapa colegial.
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Nutricionistas 
del IEES arman 
su versión de 
una lonchera 
saludable 

El equipo de nutricionis-
tas del hospital Teodoro 

Maldonado Carbo, del Segu-
ro Social, recomienda a los 
padres preparar una lonche-
ra que marque un estilo de 
vida saludable en sus hijos, 
con nutrientes como car-
bohidratos, grasas, proteí-
nas, vitaminas y minerales. 

En términos médicos, la 
ingesta de una cantidad mo-
derada de pan contribuye a 
la formación del cabello, las 
cejas, las uñas y las cutícu-
las. Las proteínas aportan al 
desarrollo de músculos, teji-
dos y ligamentos. Mientras 
que la combinación de dos o 
tres colores de frutas propor-
cionan vitaminas y elemen-
tos como hierro, calcio y fós-
foro, indicaron.

Esta incluye proteínas, 
carbohidratos, frutas, 
vitaminas y minerales 

Reabren carril de la Nicasio Safadi

Uno de los carriles de la Ni-
casio Safadi, una de las 

principales avenidas de la ciuda-
dela La Atarazana, fue reabierto 
al tránsito vehicular por parte 
del Municipio de Guayaquil. 

El carril en sentido sur-norte 
que fue reabierto puede ser uti-
lizado por los conductores que 
se dirigen hacia el norte de la 
ciudad y es una alternativa para 
descongestionar la av. de Las 
Américas, con restricciones a 
consecuencias de los trabajos 
que se ejecutan como parte de 

la reparación de los daños pro-
vocados por el terremoto del pa-
sado 16 de abril. 

Hasta el momento, los traba-
jos ejecutados por el Municipio 
comprenden tanto la reparación 
total de la vía con aceras, bordi-
llos y cunetas, como la reposi-
ción del sistema de alcantarilla-
do sanitario y pluvial. 

Con motivo de la ejecución 
de la obra, el Cabildo porteño en 
coordinación con la Agencia de 
Tránsito Municipal (ATM), ce-
rró el carril que va en sentido 
norte-sur y que ahora funciona 
como sur-norte, mientras que 
los trabajos se han trasladado al 
sentido sur-norte original. 

Hasta el 11 de octubre del 
año pasado, esta avenida, que 
conduce al hospital de niños 
Roberto Gilbert, era circulada 
por las líneas de buses urba-
nos  22, 44, 55, 62, 89, 119 y 
131. Los trabajos que se ejecu-
tan son además de colocación 
de pavimento rígido, desde la 
avenidas Plaza Dañín hasta la 
Sufragio Libre. RGS
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Tránsito. Varios vehículos circulan por uno de los carriles de la Nicasio Safadi. En el otro siguen los trabajos.

Es una alternativa para 
descongestionar la 
avenida de las Américas

■ En los últimos días de sep-
tiembre y los primeros de 

octubre, los futu-
ros bachilleres 
deberán rendir 
las pruebas del 

primer quinque-
mestre. A media-

dos de febreros deberán ser 
evaluados para las notas del 
segundo quinquemestre.

LO QUE SE VIENE

QUINQUEMESTRES
■ Desde este año lectivo, los
estudiantes de tercer año de 

bachillerato de to-
dos los planteles 
educativos debe-
rán rendir una 

nueva evaluación 
que servirá como 

nota de grado y, al mismo 
tiempo, para la admisión a las 
universidades públicas.

OTRAS PRUEBAS
■ Antes de graduarse, los
estudiantes deberán presen-

tar la monografía. 
Se trata de un 
trabajo acadé-
mico escrito 

que resulta de 
una investigación. 

En esta se desarrolla la ar-
gumentación sobre una de-
terminada temática.

MONOGRAFÍA

El Círculo de 
Periodistas del 
Guayas llega a 
los 80 años de 
fundación

Con varios actos académi-
cos, culturales, sociales y 

de capacitación profesional, 
el Círculo de Periodistas del 
Guayas (Cipeg) festeja sus 
ocho décadas de fundación. 

A las 18:30 se inicia la se-
sión solemne en el Salón de 
la Ciudad. Allí se entregarán 
distinciones especiales.  El li-
cenciado Galo Martínez Mer-
chán, fundador y exdirector 
de Diario Expreso, recibe la 
presea Al Mérito Periodísti-
co. Al Mérito Institucional, 
Tito Rendón Alvarado. 

La medalla Fidelidad Ins-
titucional es para el historia-
dor y periodista Hugo Delga-
do Cepeda, como el socio 
más antiguo del gremio. RGS

A las 18:30 será la 
sesión solemne en el 
Salón de la Ciudad

42.000 
BACHILLERES 

se gradúan cada año en la 
Zona 8 (Guayaquil, 

Samborondón y Durán).

LA CIFRA

Bomberos tendrán una estación para 
atender emergencias en Socio Vivienda

En un terreno de 1.075 me-
tros cuadrados se construi-

rá próximamente una estación 
de servicio del Benemérito 
Cuerpo de Bomberos de Gua-
yaquil (BCBG). 

Este espacio ha sido cedido 

por medio de un comodato 
que se establecerá entre la 
BCBG y la Escuela Superior 
Politécnica del Litoral (Espol). 

La estación bomberil estará 
ubicada estratégicamente de 
tal manera que permita el fácil 
acceso y una rápida atención 
ante cualquier emergencia 
que se presente en la lotiza-
ción Socio Vivienda. 

Precisamente este viernes, 

desde las 09:00 se oficiará el 
acto de entrega del terreno y la 
firma del convenio entre am-
bas instituciones. 

Una actividad que se desa-
rrollará en el edificio del recto-
rado de la Espol, Campus Gus-
tavo Galindo. 

Por la Espol asistirá Sergio 
Flores Macías, rector, y el pri-
mer jefe del BCBG, Martín 
Cucalón de Ycaza.  RGS

El terreno será entregado 
por medio de un 
comodato por la Espol

 
Octubre 12 

de 2015 
Fue cerrada la avenida en la 
ciudadela La Atarazana. Con-
duce al hospital Roberto Gilbert.

EL DATO

DE BACHILLERES en nuestra 
app GRANASA.  
Búscanos en App Store y 
Google Play.
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