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ESTUDIANTES PARTICIPARON EN FORD

Municipio y universidades trataron

sobre una adecuada alimentacion

La nutricién y las enfermeda-
des fueron los temas tratados
en la Feria Nuestros Alimen-
tos 2010, que ayer se desarro-
116 en la plaza Rodolfo Baque-
rizo Moreno.

El programa fue auspiciado
por la Red Cantonal de Con-
certacién de Salud Nutricional
de la Direccién de Accién So-
cial y Educacién (DASE) de la
Municipalidad de Guayaquil.

Estudiantes de la carrera de
Nutricién de las universidades
Catolica, Espiritu Santo
(UEES) y_Espol participaron
en la jornada, a la que fueron
Jl.invitados  establecimientos
educativos como Dr. Jorge Za-

vala Baquerizo, Luz y Saber y
Bertha Valverde.

También estuvieron perso-
nas adultas que aprovecharon
para chequearse la presion ar-
terial de manera gratuita.

Uno de los stands de la
UEES mostr6 las bondades
nutricionales de los granos,
como el chocho.

Los colegiales y escolares
participaron del foro “Bares
escolares saludables: rentabili-
dad econdmica vs. rentabili-
dad nutricional”, que se reali-
z6 en el auditorio de las insta-
laciones.

Durante el acto, la nutricio-
nista Mariuxi Egas se refiri6 al
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INTERVENCION.

Los futuros
profesionales
explicaron sobre las
bondades de los
productos. También se
efectud un foro sobre la
nutricion dentro de los
planteles.

proyecto que se aplicé en el co-
legio Javier. Coment6 que los

estudiantes de este plantel *

aprendieron la importancia de
comer de manera saludable.

“Entre los favorecidos con
el proyecto fueron los atletas,
pues rinden mejor en las corf-
petencias”, dijo Egas.

Su colega Stefanfa Luzuria-
ga trat6 sobre el plan nutricio-
nal aplicado en la escuela Ge-
neracién Nueve Milenio, del
bloque 2 de Bastién Popular.

Sostuvo que la tarea no ha
sido fécil en este sector de la
ciudad, pero ahora hay mais
chicos interesados en ser par-
te del proyecto. (JPZ)




