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DeporTES| (5

Guayas domina el tablero del
levantamiento de potencia

PESAS Los deportistas
alhicelestes dominan
estaactividad desde ha-
ce varios afios. Monopo-
lizan las selecciones
que participan en los
distintos certimenes in-
ternacionales.

REDACCION GUAYAGUIL

I iltimo Tories Macional

de Novatos gatificd, la se-

fiana pasada, a Guayus como

Iz provincia dominadora del

levantamiento de potencia en

el pais, Loscultores de este de-

porte vencieron comodamen-

te en la catedgoria femening y
e ia masculina,

El fendmeno no es nuevo,
asequra ¢l entrenador Eduar-
do Arce, responsable de la Se-

| beeetan nacional de damas que
imtervinded desde cate viernes
27 en ¢l Mundial de Finlandia,
tyquees formada solo por gua-
tyasenses. Yo tengo 47 afios v
ihaee 20 ya practicaba esta ae-
thvidad. Lo que sucede é4 gue
actualmente hay mds entrena-
‘dores capacitados que pueden
Hormar a los chicos”,
Como Arce hay media doce-
‘T de experios del mismenivel
enla provincia, es decr, quese
'eapacitaton 4 nivel nacional &
"mternacional. Técnicos de ni-
vel medic hay mas de una do-
cena en la provineia.

Com ese arsenal de estraie-
gas. la patenchs me ba tardado
€N extenderse, “En todo esto
tiene que ver la ditigencid, que
ha efectuado un trabajo cons-
tante”, dice Juan Paredes, pre-
sidente de la Federaelin Ecue-
torana de Fisicoenlturisma ¥
Potencia (Feficuly.

Eduande Anzuner, titular de
b Asociacion de Guayrs, €5\
laverdeportista, Seratade un
Iepartedor gque ha logeado dos
titilos mundiales en la catego-
Tia master, en los torneons de
Canada e [talia. "Empeceé tar-

illamiente, o led 28 afios (en la
actuafidad tiene 45). Hoy ten-
o un taller en el cual fabrico

L ’ "
implementos parseste depor-
te”, sostiens el directivi:

¥ Ladisciplina. un requisito
El eptrepader Eduardo Amce
sefala gque Guayas por teadi-
cion también ha sido poatencta
en el lsicoculturisimog,  Una
o, ¥MNo en vano salld de aca
Fausto Caicedo, que e el (ni-
o ey atorans conun ilo de
pampein panamericano ¥ e-

nie el puesta 11 en el muonds”,
Para Arce, tanto ¢l fisicocul-

Ielemad FrirsTos EL DOMERCID

ENTRENAMIENTOS EN LA EcPol - Vilma Ochoa, Rosa Castro v Denisse Molina

turismo como la potencia exi-
gen sacrificios, aundgue aciara
tque o kodos pueden hacerlo,
“Mosatros recibimos a mucha
gente, pere privilegiamos s
quienes porgensticademues-
tran caracieristicas fisicas co-
mo huesas anchos; cuerpo G-
broso, buena salud; ete”.

Sln embargo las molivacio-
nes o som stempre las mis-

mas, Vilma Ochoa, una de las
ecuatorianas que ird al Mun-
dial de&ste afio, se vinculoa la
p[]li."l!ll'.iﬁ |'Iﬂ_l'{l ﬂ_‘lﬁnlﬂ.‘ilm‘[‘ qul_’
puede levanlar pesos al dqual
que los hombires., Dennis Maoli-
na, compaiera de Ochoa, se
inicio para bajar de pese,

b Variedad de talentos
Pero Guavas no solo sedes-

Tres deportistas iran a Finlandia

Desde mediados del 2004,
luege de que Vilma Ochoa,
Rosa Castro y Dennis Molina
terminaron en los primeros
diez lugarves en el Mundial de
Tranecia, las tres se quedaron
con las ganas de tomarse unas
revancha, Podrin obtenerlaa
partirdelviernes en el torneo
que s¢ realizard en la cindad
de Kemi, en Finlandia.

(ichoa (48 Kilos) fue cuarta
hace un afie, Castro (52 kgl
guinta y Molina (56 kg) octa:

via. Ellas emperzaton su pre-
paracion en enero, Su centre
de operaciones es el gimna-
sio de 1a Escuela Politecnica
del Litoral (Espol). Ochoa ¥
Moling son estudiantes umni-

versitarias, precisamente de
la E.f.Enl. Casiroes estilisia.
Arce, el entrenavgor, sostie-
ne que Dchoa, por sus mar-
cas, 08 la candidata mas frme
a ganar una medalla, que po-
diera ser la primera del Ecua-
dor en la categoria senior.

taea en la categoria femenina.
Enta masculina tambign alista
un seleccionade nacional, Joe
ke, que se ird 2l Mundial de
Miami, en Estadaos Unidos, es-
te sepllembire. Lo acompaliard
Mario Merizalde, de Los Rios,
LA Provineia que por si cer-
cania con los albicelestes tam-
bilén se ha desarrollado eq po-
tencia: en el Torneo Nacional
Mavatos escaltd a los ganado-
Tes en el computo general.
Pichincha, la otra potencia
deportiva nacional terming en
el tercer puesto. Una de las fe-
presentanles Org ¥ grand e
actual campeona sudamerica-
na de fisicoculturismo, Evelyn
Parrefio, quien fue declarada
la mejor levantadora del certa-
men ¥ da sus primeros pasas.

b Tres modalidades

L.a poténcia tiene (fes prie-
bas: sentadilla, peso muoertoe y
‘press’ de banea. Las compe-
tencias reparten frofens para
cadn uma v N premio adicio-
nial para el ganador de la suma
testal delas modalidades.




