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Vllma levanta sus
suefnos de pesista

La deportista
guayasense
clasifico al
torneo que
se realizara
en Finlandia.
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e considera la sepunda me-
jor pesista sudamericana y
una de las cinco mejores
del mundo, Mide un poco menos
dﬂl.ﬂm}'aummuenlnmuda
lidad de i, 48 kilos,

en 30 snn s}:ls mm'p ]
md@oﬂhrﬂ.mmmmpm-
mmesdglaEspﬂhrdﬂmlac*
ecuatoriane de poten-

Con las deportistas ¥ 5u entre-
nader va ha disputado muchos

losf mared las 12045, en menos de

tormens, Vilma asegurd gue el
buen ambiente del grupo ha sido
ﬁindamnnﬂlpmmmhgymm
obtenido primeros. Tugares. So-
mos ante todo un Fopo de ami-
goa que ba compartide buenos y
malos momentos”,

El pasado sibado, en la expla-
nﬂdadﬁie;&tadiu‘,w::&ﬂyi:;
quil, ¥ilma no mover
brazos durantc el campeonato
nacional de levantamiento de
potencia. For un momento cerrd
los ojos antes de S0 participa-
ciomn

La concentracion era come un
ritual:. :a:{: esposo Max Fﬁfm le
colocd el cinturdn, luego las ven-
ﬁasenlasmuﬁml.a acompa-

lﬂmﬁ.mandﬂcln&

10 segundos levantd 155 kilos v
triunfs con contundencia en la
categoria sentadillas. Luego tam-
bién gand en fuerza en banca y
despegue, sin tener

ras que pudieran acercarse a sus

m&l‘fﬂ

Ya mas relajada, coande la
competencia terming, la depor-
tista dijo que conocid asue
Max en el gimnagio de Ja | 1.
“|as pesas nos unieron”, confesd
EnLre risas. k

Entrd en este deporte hace cin-
oo afios pars subir unas cuantas
libras, “era muy flaca”, manifes-
té. ¥ ahora también, “pero soy
mis fuerte en todos los sentidos.
Me gusta Io que hago v le doy
tiempo, a pesar de que quierd ser
¢mnnmism"

practicar potencia”, dijo;

Max se ha aie]adu del d-apurh‘.'.
pero a Vilma la apoya como asis-
tente én las competencias nacio-
nales, “aunque hubiera querido
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