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Sin equipos para la
medicion oficial de *™*
la radiacion solar

Los especialistas dudan de la confiabilidad de los ~
indices difundidos por agencia no gubernamental. 3
2

Maria Elena Arellano
REDACCION GUAYAQUIL

peri6n y tanto revuelo ha

causado desde su difu-
sién -hace diez dias- que los
dermatdlogos locales experi-
mentan un inusual incremen-
to de consultas en pos de che-
queos médicos y de un protec-
tor solar adecuado.

La autora del boletin es la
Agencia Espacial Civil Ecuato-
riana EXA, una institucién no
gubernamental, fundadz el 1
de noviembre de 2007, que ase-
gura que el indice ultravioleta
(UV) es superior a 14 para Gua-
yaquil y a 24 para Quito. Estos
valores rebasan lo que la Orga-
nizacién Mundial de la Salud
(OMS), considera “extremada-
mente alto” en su escala: 11.

Colombia y Perti también
estan recibiendo niveles extre-
mos de radiacién UV, afirma la
agencia en su informe.

Para los profesionales espe-
cializados e involucrados en el
tema, los efectos de la radiacién
solar son innegables. Una ex-
posicién prolongada puede
producir efectos agudos y cré-
nicos en piel, ojos y sistema in-

- munitario, dice la OMS.

- Sin embargo, ellos expresan
dudas de la metodologia em-
pleada y destacan la falta de
congruencia de las cifras del in-
forme en relacion con las de re-

S u nombre es Informe Hi-

director del Instituto Antértico
Ecuatoriano (INAE), quien re-
calca que los equipos deben es-
tar adecuadamente calibrados.

“El informe nos lleva a con-
siderar en mejorar las redes de
medicion en nuestros paises, y
en validar las mediciones y es-
calas del indice que se estin
utilizando”, reflexiona Henry

EL PIRANOMETRO. Es un equipo que mide la radiacién solar.

INCREMENTO DE CONSULTAS

A fines de octubre, en una’conferencia organizada por la Asociacion
Ecuatoriana de Dermatologia, algunos profesionales médicos
asistentes comentaron que en las consultas privadas y en las externas
de los hospitales se presentaron mas pacientes preocupados por el
informe difundido sobre la radiacion ultravioleta. Pedian chequeos y
recomendaciones sobre el protector solar adecuado.
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La sombra puéde
reducir la radjacion... .
UV en el 50% o mas.
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‘Me suena a alarn

Al master en Fisica y ex direc-
tor de la Comisién Ecuatoria-
na de Energia Atémica, Flo-
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nicos en piel, ojos )7sisteri1a in-
munitario, dice la OMS.

Sin embargo, ellos expresan
dudas de la metodologia em-
pleada y destacan la falta de
congruencia de las cifras del in-
forme en relacién con las de re-
conocidas instituciones cienti-
ficas que miden el indice UV.
Otras mediciones
Asi, los reportes de The
Weather Channel (EI canal del
tiempo, EE.UU.), sitio reco-
mendado por la OMS, mencio-
nan que el indice UV es de 11
para Guayaquil y 11 para Quito.
Lo mismo marca Weather Ser-
vices Internacional de ese pais.
Mientras que Weather on Line,
de Reino Unido, sefiala un in-
dice UV de 10 en cada ciudad.

Por falta de equipos, el Insti-
tuto Nacional de Meteorologia
e Hidrologia no lleva este tipo
de controles directos en el pais
y no puede comparar los datos
de EXA, confirma su director,
Carlos Lugo. El costo de estos
instrumentos es de $ 245.000.

“Que la agencia pueda mo-
nitorear el indice UV no es pro-
blema, pero ¢qué grado de con-
fiabilidad le confieren sus ins-
trumentos? ¢ Tienen la certifica-

cién de algin laboratorio o un’

equipo patrén de referencia? Es
la duda que tengo porque no lo
dice”, expresa el funcionario.

Con esta preocupacién coinci-
de el master Hernan Moreano,

» LAADVERTENCIA 3
‘El efecto en la salud es acumula

Las quemaduras solares y el
bronceado son los efectos agu-
dos mds conocidos de la expo-
sicién excesiva a la radiacién
ultravioleta, expresa la Organi-
zaciébn Mundial de la Salud
(OMS). Pero destaca que, a lar-
go plazo, esta produce ciancer
de piel y cataratas.

En el pais, la tasa de muertes
por cancer de piel registra altas
y bajas en los ultimos 7 afios,
segun cifras del Instituto Na-
cional de Estadistica y Censos.
Fue de 0,68 fallecidos por
100.000 habitantes en el 2001;
alcanzd su punto méximo en
los afios 2004 y 2005 (de 0,82) y
llegb a 0,79 el afio pasado.
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tar adecuadamente calibrados.

“El informe nos lleva a con-
siderar en mejorar las redes de
medicién en nuestros paises, y
en validar las mediciones y es-
calas del indice que se estin
utilizando”, reflexiona Henry
Benavides, funcionario del Ins-
tituto de Hidrologia, Meteoro-
logia y Estudios Ambientales

_de Colombia (Ideam).

En cuanto al indice UV de
ese pais, los valores mas altos
se presentan a principios de
afio, segturt las mediciones que
se tienen en Pasto y Bogota. Pe-
ro no alcanzan mas de 18. Ac-
tualmente en la capital es 7.

Benavides considera que el
Informe de EXA es un poco
alarmista, aunque bueno en
sus recomendaciones de pro-
teccién a la poblacién.

En este punto, el dermatdlo-
go Eduardo Rodriguez Mieles
recalca que la agencia puso el
dedo en una llaga abierta desde
hace tiempo. La evidencia cien-
tifica que liga el exceso de ta-
diacién UV con una serie de
dafios en los sistemas biolégi-
cos es inobjetable, asegura.

Pero aclara que la proteccién
solar que ¢onfiere un bloquea-
dor de 30, 50, 70 (factor men-
cionado en los productos para
la piel) es practicamente la mis-
ma. Lo importante es que se lo
aplique cada dos horas por los
efectos de la sudoracion.

Mientras que la tasa de egresos
hospitalarios estuvo en 3,53 en
el afio 2001, subi6 a 5,04 en el
2005 y baj6 a 4,55 en el afio
2006. No hay datos de 2007.
En su consultorio particular,
la dermatéloga Blanca Almeida
Jurado detecta de 4 a 5 casos de
cancer de piel entre los 150 pa-
cientes que acuden al mes. Pe-
ro en un estudio que realizo el
afio pasado para optar por el ti-
tulo de Magister en Gerencia y
Administracién en Salud, en-
contrd un gran namero de ca-
sos de pitiriasis alba (conocida
como paflo blanco) en 200 pa-
cientes del hospital Francisco
de Ycaza Bustamante. La mayo-

Al masteren Fisica y ex direc-
tor de la Comisién Ecuatoria-
na de Enérgia Atémica, Flo-
rencio Pinela, le causé.sorpre-
sa el Informe Hiperién por-
que los niveles que’ se mane-
jan a nivel internacional, “en
los paises que tienen el aguje-
ro de ozono sobre ellos?, son
menores a los que da la Agen-
cia Espacial Civil Ecuatoriana.
EXPRESO consulté valores

~ de la Direccién Meteorolégica
- . de Chile y el indice UV oscilé
entre 1y 3.en la estacién An-
tirtica y entre 7 y 9 en la de
Santiago, en los tltimos diez
dias. Mientras que el Servicio

. Nacional de Meteorologia e
~ Hidrologia del Perti marc6 9,5
para Lima y 12,5 para Arequi-

" pa, en el extremo sur del pais,
a 2.335 metros de altura. IS
“Estuve viendo la tabla in- REPG
ternacional y 14 es un valor
extremo; 24 nunca se havisto drati
ni en los paises que estin Polité
bombardeados con este tipo
de radiacién. Eso es escalo- diac
friante, me suena a escandalo so.
y alarma; seria interesante losn
que antes de lanzar esos da- co
tos, los comparen con los'que y
dan Colombia; Chile y Pert”, da
exclama Pinela, quien es cate-

ria reportaba una mayor expo-
sicién a la radiacién solar.

Los chicos se exponen mas
al aire libre en actividades de-
portivas, escolares y de recrea-
cién y lamentablemente la ma-
yoria de instituciones educati-
vas no cuenta con canchas cu-
biertas, dice Blanca Almeida.

" “La mayor cantidad de radia-
cién UV se la recibe en los pri-
meros 18 afos de vida, después
uno pasa horas “guardado” en
la universidad o el trabajo. El
efecto en la salud es a diario y
acumulativo, se mnecesitan
2.640 horas de exposicion solar
para que se inicie el proceso de
un cancer”, agrega.
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