Vilma Ochoa,

una mujer de potencia mundial

La deportista ecuatoriana obtuvo el tercer lugar en
el Campeonato de Potencia realizado en Finlandia

TES

TIMONIO
FECMGCION ELAAIL

“Me siento alegre v satistecha
de haber conseguido 3 meds-
[Eas, v rrnschn mas de ser Ly pri-
haber akianzado
un logre mundial en |s catego-
tin Sefior en levantamientn de
potericla.

Gané 2 medslks de plita en
despegue ¥ sentadillas ¥1 de
branice envel total, en s catego-
tla 48 lilogrames, las cuales se
lag dedsod ik espeso v a mils

padres, qinem: son mi apoi

reakizd en Finlandia, durd una
EETNANE, PETn i participsiion
fuse el 28 de mayo,
Viajé el marres 24, en com-
padiia de mis compaferas Rosa
Castro, quﬂb;:g:mmmdﬂm
b;prmsz -y Dhee
nizse Molina, que se blanques;
ademids asistit Juan Fernande
[Paredes; s de 3 Pede-
raditon Ecuiaibrking de Levants-
miiento de Patencia y, Jarge Ar-
o, ertrenaclor.
@ 1 i antes de la
cofnpetencia, mo congeminios
gn:;myb&;ﬂprlwdumhiu
e horario ¥ de clima porgque
haris mucho frio,
Cimando el dia tan esperado
By trve et petvioea. al escu-
char que yo participaba en la
pamida, an que se com-

prinera
petin 44 5 28 Eilogramiod, 0

canchias paralelas,

i compaficras estaban en
la tarima, pero al pescatarse de
lo gue me ocurrla, bajaron a
i rene, flnks et juan Pase-
mﬁ;-ggnm i entrenador

A s pieThas,

Loz exfierzos valieron |z pe-
ria,, ] resilbwda fiie el foejor, o0
mhdﬂia_s ]ng'ré 187.5 lcg: el
press brech 75 ks en despegue
160 kg, b gue hize un teni de
3925 kg, con el que aloancé 1a
medalla de braneoes

].J:egn parhl:l.Iumn Rosz §
Deniigse, como tue al misme
tempo, ef equipo se dividia pa-
ra poder apoyar o aobas,

Pese ol cansancio, el viaje fue
fabulass, la gemte o5 oy arma-
ble, {a atencion eficaz, aunque
o me gustd la comida, por eso
algumas veces salimos 3 buscar
algm parecide a la comida eoaa-
toriana, Regrest al pais el mar-
tes pasaco a ks 6K, Ty con-
benta de volver & vex a mi oepo-
s y con desecs de sealizar mis
[=: = on'hdunh: comee bermi-
AT wmd:‘mﬂﬁl
cegito para obterer i Hwhdc
Beofommists, en la Espal

1 e Nz Fardflin, me
reCibiil miy ermotivimente, ¥
me comentd gque se sentia or
galloso de i, prrguee ese mum-
fio era el resultade de muchos
afios de entrengimiente v dedi-
cacion, Adermis sne apaya en
mi nueva decisién de o reh-
rarme este @fio, como bo tenia
pensadnpamlenﬂunteté. gi-
noel afien

'.I:mﬂ!grhl:hr cummde
me llamaron mis padn's a feli-

Extudios: Fpnescac i Ernians ce la e
EEWEL%
Afualmenis: csE on un GRS o

miEner 5 o ve EoHe-

gt an (3 aepacakzacin Franms:

citar desde Montalw, guicnes
con palabeas carifiosas me dije
ran e estalan muay orpulloges
de quesea la primera majer que
obtiene egto premio on esa cate
gorla y me recalcarom que sige
asi, triunfindo,

El mikreoles smpect entreris
miienios de descarga (zuaves)
para vodver a mis practicas nor
mafies y préparanme para Jos pob
zltngs enCLentros de esbe ahc
que sim el Sudamericaso, en
septiermbre, ¥ el Panamenicang
£ TovieT bre.

Ahorz, por ol logro que abti-
we e slento comprometida s es
Forzarme mias ¥ bissear T mesde
lla de oen en el préwimo campen
nate mumidial gue se realizar oo
Woruegs, porgue mi midma &s-
piracitn ed ettt me o an
tula mundial™;
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