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;Quiénes somos?

En la Unidad de Bienestar Politécnico (UBP) promovemos los
derechos de los distintos estamentos de la Comunidad Politécnica
mediante la ejecucién de planes, programas y proyectos que
garanticen un entorno laboral y estudiantil idéneo.




NOVATOS

SERVICIOS UBP

Programa de becas
Ayudas econémicas por semestre
Atencién médica
Enfermeria
Psicologia
Trabaijo social = Urgencia y Emergencias
Prestadores externos » Odontologia

Bares y comedores " Laboratorio clinico

Transporte: Biciespol y Transespol

VIDA ESTUDIANTIL

Actividades culturales y deportivas
Clubes estudiantiles

Centro de Estudiantes




NOVATOS

;BIENVENIDOS POLITECNICOS!

Desde UBP estamos felices de recibirte en tu nueva casa,
donde la comunidad politécnica crece cada dia y forja pilares
en educacion para fortalecer a la ciudad y al pais por medio de
la Innovacion.

Nuestra unidad se encarga de velar i

por el bienestar de cada uno de /
los miembros de la ESPOL, por

eso ahora que formas parte de ella

también te queremos cuidar y para
ello requerimos realices lo siguiente



—I FICHA MEDICA PARA NOVATOS I—

Al ingresar a la ESPOL cada novato debe realizar un chequeo médico
completo para la elaboracion de una ficha personal que servira de
respaldo cada vez que necesites atencion médica.

* Ingresarawww.bienestar.espol.edu.ec
Para esto debes: . Separar una cita online con tu usuario y contrasefia ESPOL
« Subir los resultados de tus exdmenes

:Qué examenes debes realizarte?

* Hemograma completo

* Glucosa urea creatinina

- Examen de orina y heces

 Estandar de térax (Rayos X)

» Grupo sanguineo

* Perfil lipidico

- Test de lues

- Examen de nutricion: Puedes realizar
tu consulta en la Facultad de Ciencias

Tienes tiempo para realizar este
de la Vida en el Laboratorio de proceso, pero no lo dejes para el
Licenciatura en Nutricion. izl @5) SEmEsiE vE e [pUes
retrasar tu registro al siguiente
término académico




—I CARNET ESTUDIANTIL I—

Eres parte del grupo de los primeros novatos que inician su formacion
universitaria en ESPOL de forma virtual, por eso te invitamos para que
apenas regresemos al campus te registres y obtengas tu carnet
estudiantil en nuestras instalaciones. Este documento te permitira el
acceso a servicios como:

* Transportacién: BiciESPOL y TransESPOL
» Seguro de Accidente -
« Gimnasio de Estudiante %pOL

« Préstamo de libros

* Préstamo de computadoras

Dentro de nuestro campus siempre velaremos
por tu sequridad.

En caso de emergencia marca a ESPOL 911
(04) 2269 911




SERVICIOS
UBP

PROGRAMA DE BECAS Y AYUDAS
ECONOMICAS POR SEMESTRE

Contamos con ayudas econdémicas y proyectos en ejecucion como Plan
Padrinos, los mismos que contribuyen en tu formacién y permiten tu
concentracion y dedicacion en el estudio.

Programas

« Becas mejor bachiller (sé6lo novatos)
« Miembros nacionales de programas
culturales o artisticos

 Seleccionados deportivos

« Capacidad econémica limitada

* Distincion académica
 Discapacidad

« Equidad de género

« Mérito cientifico, técnico
o de innovacion

'/
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ATENCION MEDICA, ENFERMERIA,
PSICOLOGICA Y TRABAJO SOCIAL

Al inicio se menciona la obligacidon que tienen los novatos de entregar
examenes médicos para llenar la ficha personal, con esta y tu carnet,
podras recibir:

Atencion Online MEDICINA Atencion Online

Lunes a viernes / GENERAL / Lunes a viernes
8:00 a 16:30 10:00 a 18:30

Separa tu cita en: www.sistemamedico.espol.edu.ec

Edificio UBP

Lunes a viernes / ENFERMERIA
8:00 a16:30

Nuestro personal te atendera en:

- Aplicacién de vacunas

« Curaciones

- Toma de electrocardiogramas
 Control de glicerina capilar

» Nebulizacion




ATENQION
PSICOLOGICA
(orientacion gratuita)
Lunes a viernes
8:00 a 16:30
- &

Separa tu cita en: www.sistemamedico.espol.edu.ec

TRABAJO SOCIAL

Coadyuva en la gestion multidisciplinaria
orientada al bienestar integral de la
comunidad politécnica. 8:00 a 16:30

Lunes a viernes

FISIOTERAPIA

Servicio para los
deportistas
seleccionados de ESPOL

Edificio UBP

Lunes a viernes
8:00 a 16:30




—I PRESTADORES EXTERNOS I—

Al ser parte de nuestra comunidad tienes atencién a emergencias y
urgencias médicas por lo cual se otorga:

« Seqguro de accidente estudiantil (04) 2269 911
 Acceso a Médicos en Casa (MEC) 098 7800 893 / (04) 3713 244

Ademas, obtienes descuentos en servicios de prestadores externos como:

LABORATORIO CLINICO SERVICIO ODONTOLOGICO

Area de Tecnologias Edificio UBP
Lunes a viernes Lunes a viernes
07:30 a 12:30 09:00 a 13:00

00 G O e
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Contamos con 5 comedores ubicados en el
Interior del campus. Visita nuestra pagina.

www.bienestar.espol.edu.ec
« click en menu de la semana.



TRANSESPOL

SERVICIO GRATUITO DENTRO DEL CAMPUS

Transporte desde distintas zonas de la urbe
hasta el ingreso del Campus con bajo costo.

www.transespol.gob.ec/rutas
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SERVICIO GRATUITO DENTRO DEL CAMPUS

Requisitos: www.bienestar.espol.edu.ec
Sigue los términos y condiciones para su uso.



VIDA
ESTUDIANTIL

}
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' I ARTE Y CULTURA

Conoce los grupos que complementaran tu educacion
www.espol.edu.ec/es/vida-estudiantil/arte-y-cultura

2% cultura@espol.edu.ec




La practica de actividades fisicas
beneficia la salud, si te gusta algun

deporte visita:

www.bienestar.espol.edu.ec




GRATUITO PARA TODOS LOS ESTUDIANTES

Aumenta tu rendimiento, elimina el estrés
y mejora tu estado fisico.

Horario: 08:30 hasta las 16:20.




f CLUBES ESTUDIANTILES

2 » INGENIERIA EN§
} - MECATRONICA
[ = | 1 593 guides club 22 Fanpol
2 AAPG 23 Grupo de Proteccion
g ieneuE g = 3 A Animal Claudia
4 ACP Poppe
. N 24 GSC++
6 AICHE 25 |AHR
26 |EEE
7 ALUCINE
8 Anifon 27 IFT
nifonix 28 IISE
9  Argumentum 29 lonis
10 Asce 30 Kawsay
11 Ashrae 31 Kokoa
12 ASME 32 Phycom
13 AU 33 Robota
14 AWS ESPOL - 34 SECPOL
T CHAPTER 35 SME
15 Breik 36 Sname
16 Cadiec 37 SPE
17 CAST 38 SUITCASE
. 39 T
18 Célula Microsoft aws.
40 Tweening

19 clip

20 Club de Mecatrénica
21 Club de Produccién
Audiovisual

41 YAKU

www.i3lab.org/clubes-y-capitulos



DE ESTUDIANTES 5
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La ESPOL ha creado espacios como el
Centro de Estudiantes “El Ceibo”, inaugurado
en el 2019 para comodidad de la comunidad

¥ politécnicay es de libre acceso.
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Mg. Maria de los Angeles Rodriguez
DIRECTORA - UNIDAD DE BIENESTAR POLITECNICO

N mdrodrig@espol.edu.ec

/




‘Never stop
earning
pecause |ife
never stops
teacning’

www.bienestar.espol.edu.ec
0 Unidad de Bienestar Estudiantil y Politécnico

9 @BienestarESPOL



